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LE PROFESSEUR ANTHIME SPINNEWYN

(D'aprés un pastel de M. Lueien Doueel).

Il ne doit v avoir qu'une école d'escrime,
celle qui prépare le tireur aussi bien pour
I'assaut public que pour le terrain.

En un mot, Jestime que l'escrime doit
rester un art, mais il ne faut pas qu'elle
demeure sans utilité pratigue.

A: SPINNEWYN,
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PREFACE

DU

L'-COLONEL DERUE

Une préface !... Pourquol cette ombre entre le
livre et le lecteur ?... Pourquoi demander a celui-ci
ou a celui-la une dissertation sur un sujet qu’il et
été preférable de laisser méditer, étudier au caté-
chumene ?... Mais, j’a1 si souvent et si longtemps
éte le parrain attitrée de maitres en mal de salles ou
d’enseignement ; on m’a vu et on me voit encore
rompre si souvent des lames aux quatre vents de
I’escrime, que le professeur Spinnewyn, que les
membres distingués de sa salle dont j’ai I'honneur
d’étre president se sont une fois de plus autorisés,
en cette circonstance, a faire appel a mes senti-
ments d’escrimeur ; et une vieille camaraderie m’a
fait répondre comme j’ai tant de fois répondu: Pré-
sent !...

Comment n’aurai-je pas obéi a des sympathies
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qui me sont chéres ? — Comment, aprés un passé
et toute une existence de soldat voueés a l'escrime
me serais-je récusé, alors qu’il s’agit précisement
d'un livre d’armes, d'un livre dont jai suivi la
genése en les salles différentes qu'occupa successi-
vement le maitre Spinnewyn ?... Comment aprés
avoir en quelque sorte cré¢ Spinnewvn CHEVALIER
pu FLEURET aurai-jepu m'éviter d'introduireau lec-
teur la méthode congue par le maitre de I'Epée ?...

On aurait crié a ['égoisme, a 1'oubli, au dédain ;
et, mon Dieu ! on sait si ces pécheés germeérent
jamals dans ma téte.

Or, faire connaitre 'homme, parler de son labeur,
c’'est une facon, je crois, d'entrer en %natiére; et la
tache mest d’autant plus aisée que&ﬁ'ai sous les
yeux le monumental volume LEs S'AQP_'LES D ARMES
D’AUIOURD HUI qu’écrivit, & la gloire de la maitrise
parisienne, un ancien pupilledeJoinville: M. Henry
de Goudourville,

Dans ce livre publié a peine il y a deux ans, on
peut remarquer que l’écrivain avait dit vrai en
prédisant a Spinnewyn lessuccés qu’il se tailla au
tournol international. |

Somme toute, et surtout a I'époque ou le livre
dont je fais mention était en élaboration, Spin-
newyn n’était, selon le mot consacre, qu'un
illustre inconnu. — Il faut aux masses, au nombre
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aussi bien en escrime que dans les autres arts, de
nombreux faits tangibles qui, répercutés par les
échos, assoient I’artiste sur un piédestal de gloire ;
inutile de dire que cette gloire n'accroit pas d'un
iota le talent de celui qui en estl’objet, mais I’hu-
manité est ainsi faite : un talent qui n’est point
consacre est un talent nul.

Cependant je dois avouer que Spinnewyn, bien
que modeste. bien que tenant peu de place et sor-
tant peu de sa coquille, excita cependant nos cri-
tiques d’armes les plus autorises.

J'extrais du livre les Salles darmes d aujour-
d’hui (1) les quelques notes suivantes :

« Dans la Reyue des Sports. lebaron de Caters
a dit de Spinnewyn :

« Sans étre doué de moyens exceptionnels, Spin-
newyn possede de la vitesse, a beaucoup travaille,
s‘applique & bien faire. Prend place aujourd hui
parmi les professeurs parisiens trés consideéres.

« Dans [la Nation dub mars 1892, nousrelevons
dus a la plume de J. Joseph Renaud, le brillant
escrimeur, les quelques détails qui suivent :

« L’allonge un peu lourde, mais une main legere,
trés fine et une garde élégante.

« A peu de moyens relativement, mais en tire

(1) Un fort volume 500 pages, in-8 jésus avec 85 illustrations
par Alfred Le Petit. 15 francs. Dentu, éditeur, Paris.
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toutce qu'il peut et arrive a battre des gens doués
d’immenses ressorts, avec son jeu savamment com-
pose¢ d’attaques en marchant et de contre-ripostes.
Adore son art pourlui-méme, et c’est un bien grand
meérite par le temps qul court.

« Fait tout ce qu’il peut pour l'escrime ; s’entéte
a faire progresser ses eleéves, a les entrainerpar tous
les moyens possibles. Bon théoricien, il sait les
former aux grands principes.

« Aussi, sans avoir d indemolissable champion,
il a su créer une dizaine de forts tireurs soutenant
brillamment la lutte publique, et peu de maitres
ont une si bonne moyenne d’eleves.

« Tres en vogue maintenant : est arrive par son
propre meérite, ce qui n'est pas banal. »

Parlant de ses debuts en escrime, M. Henryv de
Goudourville s'exprime ainsi :

« Engagé volontaire en 1880 au 2¢ bataillon de
chasseurs a4 pied, il entrait a4 la salle d’armes en
décembre 1881.

« Connaissant déja bien avant son arrivee au
régiment les ruses du fleuret, il pouvait, apres six
mois de salle d’armes ot son jeu se regla, se disci-
plina, concourir aux examens de Joinyville-le-Pont
et obtenir son brevet de prévot avec le n° 1 sur ses
competiteurs.

« A Versailles, ouson bataillon était caserne, il
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se fit un commencement de réputation, escrimant
un peu partout, donnant des lecons a la salle d’ar-
mes Aublanc, au lycée.

« Bientdt un changement de garnison le conduit
a Troyes ; la, il est chargé de la salle d'armes du
bataillon : le jeune prévOt touche a la maitrise.

« Son congé en poche, nous le vovons a Paris,
donnant des lecons particuliéres, fréquentant les
salles, se multipliant dans des assauts dont quel-
ques-uns sont remarques.

« Son activité ne fut point vaine, ses relations
dans le monde sportif s’affirmerent, et sa salle
d’armes se trouva pour ainsi dire debout a soninsu.
D’aucuns prétendent quil doil ses succes a son
tempérament innovateur... »

Certes, oui. Spinnewyn doit ses succes a son tems-
pérament innovateur, et 'aime a retenir cette phrase,
elle caractérise 'homme.

Innovateur, la chose est certaine ; car, en escrime
aussi bien gu'en toute autre chose, si le caractere
personnel ou professionnel n’ajoute aucune origi-
nalité a la lo1 écrite, a la méthode, cette methode
est destinée a rester longtemps l'enseigne banale
d’une science abstraite, dans le dédale de laquelle
se perdront toutes les volontés et toutes les vigueurs.

Et c’est précisément ici, dans cette science de
I’épée, que Spinnewyn s’est affirmé innovateur ; et

£
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qu’on ne m’accuse pas de tendresse exagérée a son
égard, je renverrais ceux qui me feraient un grief
de cette preface au Grand Prix du tournol interna-
tional.

« Trente-deux professeurs civils ou militaires,
adjudants maitres d'armes, venus de la province
ou casernes a Paris, chefs de salle ou moniteurs de
I’Ecole de Joinville-le-Pont, professeurs de diverses
salles parisiennes ou provinciales; ils étaient trente-
deux! et, si je répete ce chiffre, c’est bien pour
affirmer qu’il n’y eut pas surprise : bien au con-
traire, la lutte fut des plus pressantes, des plus dures
et du plus haut intérét.

« La wveille, a I'une des poules organisées par
fractions de huit, Spinnewyn était déja sorti pre-
mier de l’épreuve, vierge de tout coup d’épee.

« Le lendemain, alors qu'on mettait en sa pre-
sence les vainqueurs des trois autres poules: Bezy,
Nys et Mahaut, Spinnewyn, usant de tactique
contre les moyens adverses réellement supérieurs,
les touchait tous les trois, et cela, je dois le dire,
sans faire coup double et par des coups si nets, que
le jury n’eut pas I'ombre d’'un doute a le proclamer
vainqueur, '

« MM. Bezy, Nys et Mahaut, doués d’excellents
moyens, se sont fait toucher aprés un long, tres
long combat ; le premier, par un arrét en pleine
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poitrine: le second, par un coup au visage. et le
troisieme a la jambe.

« Le sergent Bezy fut stirement le plus a craindre
du groupe de Joinville qui, la veille, 'avait emporté
sur la maitrise civile; cette derniere, je dois le
dire a la hate, peut, ce me semble, bruiler le cierge
de la reconnaissance en '’honneur de Spinnewyn. »

« Ces quelques notes sur le triomphe du profes-
seur Spinnewyn comportent certainement, avec la
lecon qui en decoule, quelques critiques sur le jeu
d’épée tel quiil doit étre fait et compris par la mai-
trise ; mais ne devant, pour le moment du moins,
que rendre un eclatant hommage au talent per-
sonnel du vaingqueurdu tournol, je me bornerai a pro-
clamer Spinnewyn la premiere épce de France(1). »

Et ce prix du tournoi conquis sur trente-deux
professeurs fut la cause d'un bien grand étonne-
ment. Seuls, les éleves de Spinnewyn ne furent
point surpris.

— Et pourquot, s’1l vous plait ?

— Pourquoi ? parce que chacun d’eux, chacun
de nous qui avions pu travailler avec ce maitre,
était certain que la fagon dont I'épée élait enseignée
par la géneéralité¢ des professeurs laissait a4 Spin-
newyn toutes les chances de ces épreuves.

(1) Journal L’Epée, 2¢ année, n° 34, 16 juin 1897.
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— Alors M. Spinnewyn aurait donc une méthode
qui nous soit inconnue P

— Parfaitement.

— Mais, cependant, nous avons appris notre art
aussl bien que lui; nous avons eté faconnés a la
méme école, d’apres les mémes données, les mémes
principes ; ses maitres furent les ndtres.

— Je vous le concéde, mais vous admettrez aussi
que tous les colleges de France se ressemblent, que
les éleves y recoivent une nourriture intellectuelle
absolument analogue. et quelques-uns d’entre eux
difféerent cependant de la masse.

L.e vocabulaire de celui-ci fut le vocabulaire de
celui-l1a, mais celui-ci aligne ses mots et construit
ses phrases de telle facon que les vrais talents s’ac-
cordent a lui reconnaitre du geénie; tandis que
celui-1a, disposant cependantdu méme vocabulaire,
a peine a se faire comprendre de son tailleur.

Lui, Spinnewyn, a su comprendre qu’il était
ridicule de tenir plus longtemps l'escrime dans une
sorte de protocole que d'autres croyvaient ne point
devoir franchir.

A l'escrime mievre, certes gracile, pleine de gen-
tillesses, mais propre pour la forme seulement, il a
substitué, avec les mémes éléments, le méme voca-
bulaire : ['escrime combattive qui sert a quelque

chose.
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Nous avions, en l'escrime de salle d’armes, une
bien jolie et bien superbe panthére a qui on avait
malheureusement emmailloté les griffes et les crocs;
avec l'escrime d’action, trouvée et raisonnée par
Spinnewyn, est ressuscitée notre pantheére toutes
griffes et tous crocs dehors.

Et cette évolution marquera dans les annales de
I’escrime ; car, 1l faut se l'avouer, dans les salles
d’armes on ne faisait plus que de I’hygiéne un
fleuret a la main ; sortis de la salle et obligé de se
mesurer sur le pre, le meilleur virtuose ne tardait
pas a s’apercevoir, a son corps défendant souvent,
que les quelques années passées en ces joutes abso-
lument pacifiques ne lui avaient appris qu'impar-
faitement a se battre.

Le : S1 vis PACEM, PARA BELLUM, subissait le sort
d’'une fausse interprétation; sous pretexte de preé-
parer la paix, on travaillait pour la défaite.

[l ne faudrait pas inférer cependant que l'escrime
au fleuret ne pouvait rendre aucun des services que
nous reconnaissons a l'escrime a l'eépée telle que
I'a comprise Spinnewyn; nous serions dans l’er-
reur, parce que st l'on va au fond des choses on
s‘apercoit facilement qu’il y a correlation de prin-
cipes et correlation d'idee entre les deux, a la seule
différence que 'une était un peu trop convention-
nellement théatrale, réglée comme une portée de
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musique, que les deux tireurs s'engagealenta suivre
a la lettre, sous peine de paraitre chanter faux,
devant un public qui s'amusait fort de ces passes
bien venues, eta qui, somme toute, elit paru bien
vilain un croc-en-jambe a la reglementation admise;
['autre, celle innovee par Spinnewyn, est simple-
ment faite en vue du combat réel.

Partantde ces deux ordres d’idées, et si on deman-
dait aux habitués de nos spectacles d’avoir a opter
entre un carrousel militaire réglé par un maitre de
ballet de I'Opera et une charge en rase campagne, 1l
est certain que beaucoup de mains opineraient pour
le ballet-carrousel, oubliant que, s’il est fort joli
et trés aimable de wvoir évoluer, s’entre-croiser
bétes et gens en des rythmes varies sur une scene
décorée a cet effet, 1l est beaucoup plus pratique de
dresserles escadronsa battre I'estrade, deles habituer
a I'imprevu du terrain et des dangers de la guerre.
Notre escrime au. fleuret de ces quelques temps der-
niers etait un de ces genres d’amusement, reglée,
mesuree, astreinte specialement pour la scene;
et le meilleur assaut fut celui ot les adversaires
firent les passes les plus brillantes bien gqu'imprati-
cables souvent sur le terrain...

Enfin, le tournol international dessilla les yeux
a beaucoup ; et la victoire de Spinnewyn a cela de
particulier qu’elle encouragea cet excellent maitre a
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publier ce livre avec la précieuse collaboration d’un
escrimeur distingué, écrivain de talent et de grand
avenir, mon ami Paul Manoury, du Figaro et
du Petit Journal.

Lecteur, saute vite ces quelques mots du pré-
facier plus habitué a manier 1’épée que la plume,
et te recommandant, s'il te vient des doutes sur la
valeur théorique des principes qui vont t'étre pré-
sentés, de ne les discuter que les armes a la main.

Je t'a1 dit quelle était la route a suivre. La science
du bien et celle du mal t'étant connues, — deécides-
toi pour I'une ou pour 'autre ; mais, plutot, essaye
des deux a la fois, I'’expérience te fera bien prendre
la meilleure. C’est ce que je souhaite pour mon

pays.
L™ CoroNneL DERUE.

* n






T RIE

DU

COMTE F. DE L’ANGLE-BEAUMANOIR

Mon CHER SPINNEWYN,

Si c'est a la méthode que wvous alleg faire
parattre en collaboration avec mon ami, Paul
Manoury que vous deves vos brillanls assauls de
ces derntéres années, votre vwictoire au tournot
international de 1897, et les cléves que vous avez
su former, je peux hardiment, avant de 'avoir lue,
la déclarer excellente.

Bien que vous vous soyes consacre a lépee, vous
n'en restes pas moins un maitre du fleuretl, ayant
approfondi les principes de nolre vieille escrime
francaise, qui nous ont donne et nous donneront
toujours de st remarquables lireurs.

Je suis donc autorise a penser que ce sont ces

mémes principes, lrés sayamment mis au point par
' L
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vous en yue du jew de terrain, qui ont servi de buse
a votre nouvelle méthode.

Quoi qu'il en soil, mon cher Spinnewyn, je ne
doule pas que volre travail n'obtienne beaucoup de
succes, car il le mérite certainement, el nul n'en sera
plus heureux que votre bien affectueusement dévoué,

C* F? pE LANGLE-BEAUMANOIR.,

Mai 189g8.
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AVANT-PROPOS

Le lendemain méme du jour ot Spinnewyn triompha
si brillamment au Tournoi international organisé en
1897 par le Figaro, me faisant l'interpréte de nombreux
amateurs d'escrime qui avaient ¢té¢ témoins du succes
du maitre, je I'engageai, dans une chronique de journal,
a publier sa méthode.

Spinnewyn me répondit aimablement : « Trés volon-
tiers, mais a la condition que vous veuilliez bien tenir la
plume pendant que je tiendrai I'épée... » J’acceptai, nous
nous mimes au travail, et le petit livre que voici est le
résultat de notre collaboration.

Je tiens toutefois a déclarer que I’honneur de la mé-
thode exposée dans cet ouvrage revient tout entier au
maitre, qui, aprés I'avoir congue et établie, en a si bien
montré la supériorité dans les assauts restés fameux
qu’il soutint au Tournoi de 1897.

Ah! ces assauts splendides, quel amoureux des belles

1
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armes ne se les rappelle avec plaisir? Les trois derniers
surtout furent magnifiques, admirables. — Spinnewyn
en sortit vainqueur sans avoir ¢té effleuré par le fer
de ses adversaires!

En vérité, a ce tournoi, la victoire de I'excellent pro-
fesseur fut si complete, si concluante, que beaucoup d’a-
mateurs réputés a juste titre pour leur compétence la
considérérent sur le champ comme l'avéenement d'une
escrime a la fois esthétique et pratique, appelée au plus

brillant avenir. Depuis, maintes personnalitésdu monde

des armes ont adhéré a 'école nouvelle, et la méthode
synthétique et rationnelle de Spinnewyn continue de
recueillir chague jour de précieux suffrages.

Nous assistons donc a une é€volution qu'il est permis
de considérer comme trés heureuse.

Rompant définitivement avec la routine poussiéreuse
des salles d’armes. l'escrime va s'affranchir enfin des
conventions fantaisistes et néfastes qui I'empéchaient de
progresser. Elle va retrouver le caractere noble et cheva-
leresque dans lequel il faut voir son attrait principal et
sa plus grande beauté. Elle va, rentrant dans la tradi-
tion d'ou elle n’aurait jamais dd sortir, renaitre et
prendre un essor rapide au souffle de la vérite.

Bref, sans cesser d'étre un art savant et raffiné, sans
cesser non plus d'étre un sport éminemment hygié-
nique et intéressant, 'escrime est en train de redevenir
I'image pure et fidéle du combat. Et I'atavisme ne serait
qu'un vain mot, n'est-il pas vrai © si cette resurrection
ne nous seduisait point.
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Aussi bien, 'idée de réformer les regles batardes de
I’école conventionnelle du fleuret ne date pas d’aujour-
d’hui. Alors que cette école incidente, qualifiée pom-
peusement de classique, se trouvait a l'apogée de sa
fortune, quelques clairvoyants la tenaient déja pour un
non-sens parfait. Ces « hérétiques », ces « fous », ces
« ennemis de I'art », comme les appelaient couramment
les rares amateurs de fleuret qui ne les ignoraient pas,
qui les connaissaient juste assez pour les méconnaitre,
ces « ennemis de I'art », dis-je, étaient malheureusement
une infime minorité, et c'edt ¢été, de leur part, folie
glorieuse, mais folie, que d’entreprendre une croisade
contre la mode qu’ils déploraient. Ils se contentérent
donc de pratiquer, de golter entre eux le noble et
veritable exercice des armes, sans se soucier davantage
de l'escrime dégénérée et décadente qui florissait dans
les salles, de cette escrime' ou les coups portés a la
poitrine entraient seuls en ligne de compte, ou, par une
anomalie invraisemblable, on ne protégeait que cette
partie du corps !

Et qu’advint-il? Ce qui devair fatalement arriver :
chaque fois qu'un duel mit en présence un de ces lo-
giques et un adepte du jeu conventionnel, le fleurettiste
paya d’un peu de sang l'erreur de sa religion.

Un assez grand nombre de fines lames furent ainsi
assez malmenés par des adversaires absolument incon-
nus comme tireurs. C’était amusant pour la galerie qui
marquait les coups, et I'on put entendre la voix de Ga-
vroche s’élever, gouailleuse, pour porter ce jugement :
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« L’escrime, mais c'est I'art de se faire embrocher selon
certaines régles. » Et Gavroche n’avait pas tort : l'es-
crime au fleuret était bien devenue ce qu’il disait.

[l n’est point cependant de comédie, si bien présentée
soit-elle, qui ne finisse. Celle de I’'Escrime convention-
nelle devait se terminer par un drame : le duel Mayer-
de Mores.

On se rappelle cette rencontre, qui marque une date
mémorable dans I'histoire des armes. Le capitaine
Mayer, amateur di primo cartello, trés applaudi dans
les assauts, maniait le fleuret avec une impeccable maes-
tria ; son antagoniste n’avait, au contraire, jamais étudié
I’art subtil du fleuret; il appartenait a cette catégorie de
gens qui s'amusaient volontiers a « ferrailler avec de
vraies épées — mouchetées bien entendu, — en tachant
de toucher n’importe ou et n'importe comment » selon
le mot de de Morés lui-méme. Hélas! I'érudition toute
spéciale du vaillant capitaine ne lui fut pas d'un grand
secours; loin de la, elle causa sa perte: son talent de
fleurettiste le trahit dans ce combat pour de bon, et il
succomba a un terrible coup qu’il n'elit pas méme —
ameére dérision | — compté a la salle d’armes.

Alors seulement, car il fallut ce deuil pour dessiller
enfin les yeux, on commenca de s'émouvoir dans le
monde des fleurettistes.

[Is ne voulurent pas reconnaitre dans toute sa force
'enseignement qui se dégageait du duel Mayer-de
Morés, mais la confiance absolue qu'on avait eue jusque
la dans l'escrime conventionnelle n'en était pas moins
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ebranlée. Pendant un an on ne s’aborda plus dans les
salles gu’en se disant, en guise de bonjour: « A quoi
bon étre fort au fleuret, si c’est pour faire comme ce
pauvre Mayer, cet excellent camarade ?.. C’était pour-
tant un talentueux de la lamel... »

Oui, a partir de cette époque, les errements de I’école
conventionnelle étaient définitivement condamnés, et
s'ils ne furent immédiatement rejetés, cest qu’il est
dans la nature humaine d’hésiter a bruler sur le champ
ce qu'on a aimé€ avec passion : le consumer a petit feu,
est, parait-il, moins cruel.

Et peu a peu donc s’en va cette Altesse déchue, le
Fleuret. Son étiquesilhouette s'éloigne, lasse et penchée.

Qui sait? Elle ne tardera peut-étre pas a disparaitre
complétement derriére la carrure vigoureusement superbe
de I’Epée a la taille si belle, aux yeux qui jettent des
éclairs puissants et dont la voix, en de fiers accents,

parle d’honneur.

Pratiquée d’abord tres discréetement dans quelques
salles d’armes, I’'escrime a 1'épée se généralise en effet de
plus en plus.

On vit d’abord dans les cercles se former des sections
d’amateurs de 'épée. Enfin on admit I’arme de duel dans
les assauts publics ; et les « hérétiques », les « fous »
d’antan, triomphérent dans les réunions sportivo-mon-
daines apres avoir triomphé sur le pré.

Cependant quelques ténors du fleuret, conservateurs
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ardents, voulurent entraver, par de violentes critiques,
le mouvement progressiste qui se dessinait si nettement.,
Que fit-on ? On les pria a des assauts d’épée : ils s’en
retirérent battus, mais pas contents, et résolus a prendre
leur revanche, et ils la prirent des qu’ils eurent étudié
I'épée, a leur tour.

— Voyez, s'écriérent-ils alors, il nous a suffi d’'un
peu de travail avec leur arme pour posséder sur les
amateurs de I’épce une supériorité écrasante. Le jeu du
fleuret reste donc la véritable école des armes !

La vérité est que la plupart des maitres enseignant
'épée s'étaient montrés trop simplistes dans cette es-
crime qu'il leur fallait pressentir, créer de ckic, ne 'ayant
jamais pratiquee eux-meémes. Par un exces de prudence,
ils avaient eu le tort de limiter, en quelque sorte, I’action
du tireur dépée a la défensive, lui recommandant
d’attaquer peu et en se tenant aussi loin que possible du
fer adverse, le bras tendu, la pointe menacant bien les
parties du corps les plus rapprochées.

On concoit aisément qu'une escrime aussi rudimen-
taire n’était point trésdifficile ni trés longue a apprendre,
et, pourqu’elle ait pu inquiéter si longtemps des hommes
habiles, exercés, entrainés dans 'art du fleuret, il fallait
vraiment que cet art reposat sur des principes archi-
faux.

Quoi qu’il en soit, aprés les tireurs a la poitrine, nous
elimes ainsi les tireurs a la main. C’était, on le confes-
sera, tomber d’'un excés dans l'autre !
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Or, in medio stat virtus...

Spinnewyn comprit trés bien que l'escrimeur digne
de ce nom ne devait pas seulement avoir le talent de
toucher a la pﬁitrine ou a la main, mais encore étre
capable de diriger sa pointe partout ou il wverrait la pos-
sibilité d’atteindre. De méme, il le voulut assez habile
pour parer n'importe quelle estocade.

Deux escrimes incomplétes étaient en présence; il
décida de les réunir; puis, prenant le bon de chacune,
il posa les bases de sa méthode.

On sait le reste. Pendant deux ans il n'eut d’autre but
que de parfaire I'ceuvre qu’il avait entreprise, et il tra-
vailla sans relache.

Heureusement, si la patience est quelquefois ameére,
son fruit n’en est que plus doux, et le courageux réno-
vateur eut lagrande joie de démontrer péremptoirement,
au tournoi de 1897, la valeur de sa méthode enfin mise
au point. _

En escrime plus qu’en toute autre chose, les paroles
ne sont rien que n’'affirment et ne confirment des actes.
La théorie d’armes la plus séduisante doit étre corroborée
par des résultats pratiques pour mériter qu'on s’y arréte.
A ce pointde vue, I’école créée par Spinnewyn a donc fait
brillamment ses preuves; c’est ce qui explique et légitime
ses progres constants et rapides, c’est aussice qui justifie
la confiance que nous avons en elle,

_

e il — e,
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Et maintenant que nous avons dit la genése, raconté
les débuts, enregistré la victoire consécrative et constaté
la marche ascendante de I'escrime nouvelle, passons a

la partie technique qui doit la définir et en révéler le
mécanisme a la fois simple et savant.

PAUL MANOURY.,




PREMIERE PARTIE

UTILITE DE L'ESCRIME

Parmi tous les sports aujourd’hui & la mode, il
en est certainement peu dont les mérites puissent
rivaliser avec ceux de I'escrime.

Tout d’abord, nos meurs admeltant le duel, 1l
faut considérer cet exercice comme une prudente
préparation au combal. La personne la moins belli-
queuse, pourvu qu’elle ait sa petite valeur, est ex-
posée & élre appelée sur le terrain. Il est tant de
jaloux, préts & la harceler...

Il est donec éminemment ulile’ de pratiquer l'es-
crime. Elle nous arme contre les malveillants, les
méchants, les grossiers el vains personnages qui
abondent dans la société. En un mot, elle nous
permet de pouvoir défendre notre vie en méme
temps que nolre honneur, s'il est atlaqué jamais.

—_ —_— — =T e —— e ——— e S € T e — T e e W
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Considérée cgpmme un simple amusement, 'es-
crime posséde maintes qualités. Elle est hygiénique :
combien d’hommes faits et de jeunes gens, dont la
santé était compromise, lui doivent un rétablisse-
ment complet. Et combien de fois aussi avons-nous
vu des débutants arriver & la salle las, courbatus,
et la quilter, aprés un travail raisonné.” dans la
meilleure condition.

Les bienfails thérapeuliques, physiologiques de
Fescrime, son utilité au point de vue du duel,
seralent sullisants pour nous la faire aimer, mais ils
ne sont pas les seuls : elle donne encore & ceux qui
la pratiquent la grace vraie, I'élégance naturelle
recherchées et appréciées par les gens du monde.

Pour toutes ces raisons, personne ne devrait
ignorer l'arl des armes. Nous le répétons, 1l n’est
pas de passe-temps plus utile, plus agréable et plus
salutaire, — ni plus francais.

L'ARME

Ainsi que nous l'avons écril dans I"'Avant-propos
de cette méthode, 1l est absolument nécessaire de
rejeter le fleuret léger de I'école conventionnelle.

Ce fleuret n’a que de bien vagues points de res-
semblance avec 1'épée, encore que ses partisans
n hésitent point & 'honorer du nom, plein de pres-
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tige, de celle-c1, Oui done, en effet, n’a pas entendu
le professeur de f{leuret répéler au cours de sa le-
gon : « Engagez U'épée ! » En réalité, 'escrime con-
ventionnelle ne s’est d*ﬂw'cl{}l_}ln‘e, n’en doutons pas,
que grace a cefle confusion de mols dont on ne
peut s’empécher de sourire aujourd hui.

Quoi qu'il en soit, léger, fort léger est le fleuret ;
I'épée, elle, est relativement lourde, bien que tres
maniable. Le fleuret n’a pas de coquille protégeant
la main qui le tient ; I'épée en a une. £l ceelera.
Bref, I'un est 'antithése de 'autre.

Pourtant, si grands que soilent les inconvénients
du fleuret, 1l a une qualité considérable : son
prix excessivement minime. La lame d’épée coile,
au contraire, assez cher.

Or, les bris de lames ne sont pas rares durant les
assaults un peu mouvementés, et toutes les bourses
ne peuvent pas accepler indifféremment les exodes
qui en sont la conséquence.

Il y avail la, par conséquent, un obstacle sérieux
4 la propagation de 'escrime & I'épée. Cet obstacle
on l'a vaincu ingénieusement & la salle Spin-
newyn. Voici comment : les poules mensuelles ont
lieu avec la vérilable épée de combal ; mais les
assauts d’entrainement se font avec l'épée de salle
innovée par le maitre, arme dont le prix n’est pas
supérieur a celul d'un fleuret.
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Comme le montre la figure 1, 'épée Spinnewyn
a toute l'apparence de l'épée de combal: méme
cgarde, méme coquille. Elle est, en outre, de méme

b
L
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FiG. 1. — a, épée de combal; b, épée Spinnewyn; e, fleuret.

poids. La lame est quadrangulaire au lieu d’étre
triangulaire, voila tout. Du reste, cette différence
n’influe en aucune facon sur le jeu.

Quand on sait fravailler avec cette épée de salle,
~on manie aussi bien celle de duel.
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Nous conseillons donc aux amateurs d’eserime,
qui reculeraient devant les dépenses que peut occa-
sionner I'emploi constant de 1'épée de combat, de
se servir de l'épée Spinnewyn. L’expérience a
prouvé qu'elle est une excellente arme d’étude.

OBSERVATION SUR L'ARME

L’eserime est un exercice excellent pour les enfants d’an
moins dix ans. La femme qui sy adonne en relire égale-
ment un grand profit.

Toutefois, pour ces éléves, I'arme ordinaire serait trop
lourde. Nous les engageons, en conséquence, a travailler
avec une épée dont le poids soil en rapport avec leur
force musculaire.

En loul cas, dés que le jeune homme aura 'dge de se
battre en duel, il devra se servir de I'arme normale.

MANIERE DE TENIR L'EPEE

La poignée de l'épée dans la main droite, le pouce
allongé & plat sur le dessus de la poignée el tou-
chant presque la coquille ; les aulres doigls réunis
en dessous.

Tenir I'épée fermement mais sans raideur avec le
pouce et l'index, la poignée reposant entre la pre-
miere el la seconde phalanges de l'index, les
aulres doigls restant en contact avec la poignée pour
la serrer plus fortement el avoir de I'autorité dans
les attaques de fer. Cette facon de tenir I'épée est

la préferable.
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[1 faut bien observer de ne pas engager la troi-
sitme phalange de l'index sous la poignée; il en

Fia. 2. — Maniére de tenir I'épée.
(Placemenl de la poignée dans la main de 'éléeve.)

résulterail une grande difficulté dans I'exécution
des mouvements ot les doigts seuls doivent agir.

LA GARDE

La garde est la position qui permet au tireur
d’étre prét aussi bien pour la défense que pour 1'at-
taque, el vice versa.

Le tireur étant debout, le corps droit, les pieds
en équerre, les talons réunis, la main droite
qui tient I'épée & hauleur de la ceinture et sur le
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Fig. 3. — PnaiLiun du tirear avant
la mise en garde.
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Fic. 5. — Décompositiop du deuxieme
mouvement de la mise en garde.

Fig. 4.

— Premier mouvement de la mise
en garde.

Fia. 6. — La garde,
vue de profil.
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cOté gauche du corps comme pour tirer I'épée du
fourreau (fig. 3), le professeur commande : « En
garde! »

A ce commandement, allonger le bras devant
sol, la main droite & hauleur de I'épaule, I'épée
dans le prolongement du bras droit, le corps bien

Fic. 7. — La garde, vue de face.

effacé, le bras gauche tombant naturellement le
long du corps et les yeux fixés sur la pointe de
I'épée (fig. 4).

Raccourcir ensuite légerement le bras droit,
placer la main droile un peu au-dessous du sein et
ahauteur du coude, les doigts tournés légérement en
dessus, la lame dans le prolongement de l'avant-
bras placé horizonlalement; porter en méme temps
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la main gauche & hauteur de la téte, cette main un
peu cintrée, le pouce se détachant légérement
des autres doigts, et le bras gauche se trouvant
arrondi (fig. D). Reculer en méme temps le pied

Fig. 8. — La garde avee Fig. 9. — La garde avec la main de
la main de fierce, vue tierce, vue de profil.
de face.

gauche d’environ 5o centiméetres, le poids du corps
portant sur la jambe gauche, le corps étant bien
effacé. Puis, toujours en méme temps, fléchir
sur les jambes, en conservant le corps bien
d’aplomb sur les hanches et de facon que le
genou droit se trouve exactement au-dessus de
la pointe du pied droit (fig. 6).

2
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OBSERVATIONS SUR LA GARDE

Dans la position de la garde, le corps doit étre bien
effacé.

La garde de I'épée doit couvrir compléetement la main
et lavant-bras droit du tireur, afin de bien protéger ces
parties, les plus rapprochées de 'adversaire ; si la confor-
mation du tireur ne lui permet pas de rentrer le coude,

Fic. 10. — La garde du lireur de fleuret.

afin de maintenir exactement la lame dans le prolonge-
ment de T'avant-bras ployé comme nous 'avons dit plus
haut, le tireur tiendra le bras presque ou complétement
tendu, en observanl loujours que la lame soil bien dans le
prolongemenl de Uavanl-bras.

I1 est toutefois bien préférable d’avoir le bras demi-
tendu ; ainsi faites, les parades ont plus d’autorité et les
attacques, comme les ripostes, sont beaucoup plus péné-
trantes.

La position du bras el la situalion dela pointe que nous
avons décrites, bien que trés différentes de eelles des fleu-
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reftistes, ne sont pas nouvelles. Loin de la ! Les anciens
maitres d’armes les connaissaient, et plusieurs d'entre eux
les recommandaient. « Avoir la main droite 4 hauteur du
téton ef la pointe & hauteur des yeux » est une erreur qui
na jamais été autantcommise que par les fleurettistes de
ces derniéres années.

Il noussuffira de citer quelques auteurs pourle prouver.

Commencons par Charles Besnard. Dans son traité du
Maistre d’armes libéral, publié en 1653, il éerivail :
« que le pommeaun de 'Epée se trouve & la hauteur et &

e ﬁ—_ e
Fic. 11. — La garde de La Touche.

(Desgin de P. Chaigneaun.)

la ligne de la ceinture du haud de chausse et vis & vis
louverture de la pochette... » Mais pour ce qui est de la
pointe, 1l n'en fixait pas la hauteur. -

La Touche, dans son livre Les vrays Principes de [les-
pée seule, dédiés auro1 et imprimés en 1670, aprés avoir
discuté plusieurs gardes, conclut en recommandant celle
que nous reproduisons ci-dessus (fig. 11). La notre n'en
est pas trés éloignée, n'est-ce pas ?

En 1766, Danel, écuyer syndic-garde des ordres de la
Compagnie des Maitres en fait d’armes des académies,
donne le conseil suivant, dans son Art des armes : « Pour
étre bien en garde... que le pommean se trouve a4 hauteur



90 LESCRIME A E'EPEE

du flane droit et la pointe de 1'épée un peu plus élevée
que le poignet... »

Mais 'auteur avee lequel nous sommes le plus flatté de
nous renconltrer est le fameux La Boéssiére, pour qui les
fleurettistes ont, avec raison, une si grande admiration.
La Boéssiére est une autorité qu'on ne-saurait contester,
Son Traité de Uarl des armes, qui vil le jour en 1818, est le

F16. 12. — La garde, dlaprés le Traité de Uarl des drmes,
par M. La Boéssiere, maitre d’armes des anciennes aca-
démies duo roi, des écoles royales, peolytechnigques el
d'équilation, (Dessin de Paul Chaigneau.)

meilleur ouvrage technique que nous ayons lu au cours
de nos recherches., Eh bien! la garde de La Boéssiére
et la notre sont presque idenliques. En comparant les
figures 6 el g avec la ligure 12, extraite de son livre, on
pourra s’en rendre compte facilement. Quant au texte de
Laboéssiere, il n'est pas moins intéressant que les gravures
qui l'accompagnent : «..... Le maitre s‘occupe ensuite avee
sa main gauche de la droite de son éléve; il la lui incline
demi-tierce, dirigeant la pointe de son fleuret a hauteur de
la main..... »
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Pourcuoi, demandez-vous, les fleurettistes ne suivirent-
i1ls pas toujours ces sages conseils? Simplement parce
(que l'escrime, sous le poids des conventions, devail forcé-
ment se fransformer el dégénérer.

Tous les coups ne comptant point, on arriva fatalement
a ne proléger que les parties du corpson ils étaient décla-
rés valables. Et la garde se modifia! Et le jeu entier se
modifia !...

Nous ne faisons done, & vrai dire, dans cetle méthode,
que retourner a I'Escrime rationnelle, logique. Cela suffit
a salisfaire nolre amour des armes vraies et belles.

Certains tireurs négligent de placer le bras gauche dans
la position indiquée ci-dessus, « parce (ue, disent-ils, ils
n'en voient point la nécessité essentielle ». La vérité est
quils trouvent cetle position trop latigante, car, en
dehors de toule question d'esthétique, il est incontestable
quelle a son utilité ; le tireur qui s'astreint & tenir la
main ganche comme nous le recommandonsoblient en effel
plus de vitesse dans les coups d'allonge, en se servanl du
bras gauche comme dun ressort dont la tension éguili-
brée, faite en renvovanl vivement la main le long du jarret,
facilile le jeu des museles des jambes, lesquels se lrouvent
si fortement mis a contribution dans les attaques & fond.

Enfin il faul sattacher & ce que le corps soilt bien d’a-
plomb sur les hanches et éviter la raideur, qui compro-
met toujours la finesse et la streté des mouvements. La
garde, au débul des lecons, doit retenir toute I'attention
du professeur et de 'éléve. Une bonne garde est essen-
tielle pour faire un bon tireur,

DEPLOIEMENT DU BRAS

Allonger le bras droit vivement, mais sans sac-
cade, en avancant légérement I'épaule de facon a
gagner quelques cenlimétres et sans déranger le
corps. La main doil alors se trouver & hauteur de
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I'épaule, les ongles légérement en dessus, la garde
de I'épée protégeant bien la main et le bras.

OBSERVATION

Les théories d’eserime publiées jusqu’ici recommandent
toutes de ne faire agir aucunement I'épaule dans ce mou-
vement. 1l faut au conltraire avancer I'épaule le plus pos-
sible, sans efforl toutefois, afin de donner plus de pé-

F16. 13. — Le déploiement du bras.

nétration au coup porté sur ladversaire. Il est bien
entendu que le reste du corps doil demeurer immo-
bile, sinon le poids du corps se porterait sur la jambe
droite, laquelle, de ece fail, perdrail une grande partie des
moyens qui lui sonl nécessaires pour se mouvolr rapide-
ment dans Pattaque, dans la marche el dans le saut.

LA FENTE ET LA DEMI-FENTE

Pour exécuter la fente :
Tendre vivement le jarret gauche en conservant
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le pied gauche & plat; avancer rapidement le pied
droit d’environ Ho centimetres en le faisanl passer

Fie. 15. — La demi-fente.

pres du sol et de facon qu’il reste vis-a-vis du
talon gauche, le genou droit se trouvant en dehors
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et placé perpendiculairement au milieu du pied
correspondant, le corps d'aplomb et suivant I'im-
pulsion donnée par le développement de la jambe,
a téte droite et les yeux fixés sur la pointe de

Vépée; développer en méme temps le bras gauche
en arriere, en le laissant tomber le long du corps,
I'avant-bras & environ 10 centimétres de la cuisse,
les doigts de la main gauche, allongés et joints, le
pouce détaché.

La demi-fente s’exécule comme la fenle, mais en
n'avancant le pied droit que de 25 centimétres
environ au lieu de 5o.

MANIERE DE SE REMETTRE EN GARDE

Etant fendu ou demi-fendu, ﬁuur reprendre la
garde :

Ployer vivement le jarret gauche en ramenant le
poids du corps sur la jambe gauche, relever en
méme temps le bras gauche, et porter le pied droit
a sa position, le pied passant prés du sol ou il doit

arriver sans frapper, raccourcir ensuite le bras
droit.
OBSERVATIONS SUR LLA FENTE, LA DEMI-
FENTE ET LA REMISE EN GARDE

Si le jarrel gauche [onctionne mal, il est bon de
I'exercer séparément.
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Certains tireurs se relévent difficilement aprés s'éire
fendus: c’est une faute qu'ils devraient sappliquer &
vaincre par des exercices répdétés, car elle les expose
énormément. La fenle doit élre rapide, mais plus rapide
encore si possible la reprise de garde. Beaucoup d'éner-
gie, de souplesse,-d'adresse, de résolution, voild ce que le
tireur doit sefforcer d’acquérir pour réussir la fente. On
ne se fend el 'on ne revienl en garde jamais assez vile,
(Cesl précisément pourquoi il est utile, dans la garde, de
placer le bras gauche & hauteur de I'épaule : en I'envoyant
vigoureusement le long du corps el en le ramenant
promplement en lair, on donne au corps un plus grand
mouvement d'impulsion, car toul est solidaire dans notre
organisme.

Ne jamais oublier par conséquent ¢quun bon lireur
doit, aussitot fendu, pouvoir se relever et, aussitof relevé,
pouvolr se lendre de nouveau.

Il va de soi que le déploiement du bras doit toujours
préceder la fente (il ne faut en ancun cas attaquer le bras
droil raccourei.

Ouant a4 la demi-fente, que l'eserime conventionnelle
du fleuret ne prévoyail pas, elle joue un role fort intéres-
sant dans le jeu de I'épée. Il est évidemment inutile de se
fendre a fond lorsque l'on tire aux parties les plus rap-
prochées, De plus, 'engagemenl a fond, si lattagque n'est
pas couronnée de succes, expose souvent le tireur a des
ripostes. La demi-lente mérite done de retenir I'attention
des tireurs d'épce qui doivent sattacher a la faire aussi
correctement que la fente compléte.

LA MARCGCHE ET LE SAUT

Pour marcher en avant :

Porter le pied droit & 20 cenlimétres environ en
avant, sans déranger la position du corps ni celle
de I'épée ; ramener aussitot le pied gauche & sa
distance.
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Pour rompre (autrement dil marcher en ar-
riére) :

Porter le pied gauche & environ 20 centimetres
en arriere, sans déranger la position du corps ni
celle de T'épée; ramener aussitot le pied droil A
sa distance.

Pour sauler en avant :

Porter les deux pieds en avant, d’'un seul mouve-
ment et en conservant bien la position de la garde.

Pour sauler en arriére :

Porter les deux pieds en arriére, d'un seul mou-
vement et en conservant bien la position de la
garde.

OBSERVATION SUR LA MARCHE
ET LE SAUT

Les mouvements de marche et de saut doivent étre fails
trés vivement et trés légérement.

LE RASSEMBLEMENT

On appelle « rassemblement » le retour &a la
position debout, aprés la lecon ou I'assaul.

Pour rassembler :

Tendre le bras droit dans toute sa longueur, la
main droite & hauteur de l'épaule el 'épée dans le
prolongement du bras; laisser tomber en méme
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temps la main gauche dans le rang (fig. 16).
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Fi6. 17. — Deuxiéme mouvemenl du rasseniblement.

le talon gauche en se redressant (fig 17).
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LE SALUT

Apres le rassemblement, pour saluer I'adver-
saire, faire les deux mouvements que voici :
Premier mouvement :

Raccourcir le bras droit en portant la garde de

*

Fig. 18. — Premier mou-
vemenlh dua salut, du salut.

Fig. 19. — Deuxieme mouvement

I'épée & environ D centimetres du menton, la lame
verticale (fig. 18).

Deuxiéme mouvement :

Allonger le bras droit dans toule sa longueur en
dirigeant la pointe vers le sol et en penchant lége-
rement la téte en avant (fig. 19).
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LES APPELS

Lorsque le professeur s'apercoit que ['éléve,
étant en garde, porte le poids du corps en avant au
lieu de le laisser reposer sur la jambe gauche, il
peut 'obliger & rectifier cette attitude défectueuse
en lui faisant faire deux appels.

Pour exéculer deux appels :

Frapper légérement le sol deux fois de suite,

avec le pied droit, le corps restant immobile.
Il va sans dire qu'on ne peut conserver l'immo-

bilité du corps en frappant le sol avee le pied droit
quautant que le poids du corps repose sur la jambe
gauche.
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DEUXIEME PARTIE

Nous ne saurions mieux commencer cette
deuxiéme partie qu'en recommandanl aux profes-
seurs de ne la faire aborder & leurs éléves que
lorsque ceux-ci seront absolument famiiiarisés avec
tous les exercices de la premiére.

Il1 faut s’assurer surtout, avant de conduire
'éleve dans le dédale des lignes, qu’il posséde une
oarde irréprochable, qu’il exécute facilement et
rapidement la marche, le saut, la fente, la demi-
fente, et qu’ll a, étant fendu, une position normale
lui permettant d’attaquer avec succes et de se rele-
ver avec promplitude, ete., elc.

Observer strictement les regles que nous avons
données dans les précédentes pages est, d'ailleurs,
le meilleur moyen de vaincre sans trop de mal les

3
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difficultés que comportent les coups décrits dans
celles qui suivent.

Beaucoup d'application, beaucoup de perséve-
rance, voila les qualités dont, en escrime, le néo-
phyte doit faire preuve. Aussi bien, il est encore
plus ais¢ de s’habituer & de bons principes que
de se débarrasser des mauvaises positions non rec-
tifices impitoyablement par le professeur.

Dans le noble exercice des armes, ce n’est pas
aux audacieux que sourit la fortune, mais aux per-

séverants.
LES LIGNES

On appelle ainsi les zones ou parties de 'espace
dans lesquelles 'épée se meut, en partant de la po-
sition de la garde, pour exécuter les engagements,
les feintes, les attaques, les parades, ete.

Elles sont au nombre de six :

1° La ligne de tierce, ou de sixte, ou de dehors,
qui est la zone ou partie de l'espace & droite de
Pépée ;

2° La ligne de quarte ou de dedans, qui esf la
zone ou partie de I'espace a gauche de I'épée;

3o La ligne de tierce haute ou de sixte haute,
qui est la zone ou partie de l'espace & droite el au-
dessus de l'épée ;

———— e — e —
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4o La ligne de seconde ou de sixte basse, qui
est la zone ou partie de 'espace a droite et au-des-
sous de 'épée ;

b° La ligne de prime ou de quarte haule, qui

Nas
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Sixte haute. . . . /&= i . » o Quarte haute
I
|
i
-
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Fic. 20. — Les lignes

est la zone ou parltie de l'espace & gauche et au-
dessus de 'épée ;

6° La ligne de quarte basse ou de quinte, qui
est la zone ou partie de l'espace &4 gauche el au-
dessous de I'épée (fig. 20).

Seules, les lignes de droite et de gauche doivent
donner lieu & 'engagement.

[l est indispensable de bien connaitre et de bien
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distinguer les lignes pour comprendre, apprécier
et raisonner les différents coups que comporte
I'escrime.

L'ENGAGEMENT

L’engagement est la jonction du fer adverse.

Ayant pris contact avec le fer adverse, pour
changer I'engagement de ligne : baisser la pointe
de I'épée sans déranger le poignet, la passer par la
ligne la plus courte en dessous de l'épée opposée,
joindre le fer en maintenant toujours la ligne de
sixte fermée et replacer la pointe a la hauteur de
la main.

Dans l'engagement de quarte, placer le pouce en
dessus, les autres doigts sur le coté. Dans 'enga-
gement de sixte, le pouce doit se trouver a droite
et les autres doigts en dessus. Enfin dans I'engage-
ment de tierce, les ongles sont en dessous.

OBSERVATION SUR L'ENGAGEMENT

Les engagements se prennent difficilement lorsque I'ad-
versaire observe bien la garde du tireur d'épée : la pointe
4 hauteur de la main. lls sont trés faciles, au contraire,
lorsque 'adversaire tient la pointe de son épée & hauteur
de I'eeil, comme on le fait dans I'eserime conventionnelle
du fleuret.
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LE DOIGTE

Le doigté est la faculté de diriger la pointe de
I'épée par la seule action des doigts.

(C'est une qualité essentielle qu’il faut s'efforcer
d’acquérir au début des lecons.

Sans le doigté, on ne peut faire ni de belles
armes, ni de bonnes armes.

(Quand on ne le possede pas, les attaques, les pa-
rades et les ripostes manquent de précision ; on se
découvre pendant leur exécution; en un mot, &
chaque mouvement qu'on demande & l'épée, on
perd les avantages de la garde correcte, car on
s'en départ forcément.

Comment acquérir le doigté ? En s’appliquant &
lenir I épée avec le pouce el l'index, comme nous
I'avons expliqué page 13 et & la déplacer principa-
lement au moyen de ces deux doigts.

Les autres doigts ne remplissent qu'un role im-
portant d'auxiliaires, agissant par pressions spon-
tanées, se serrant el se desserrant selon le besoin.

Eviter surtout la raideur de la main et celle du
poignet.

L'ATTAQUE

L’attaque est l'action du tireur qui cherche &
porter un coup & son adversaire, en se fendant.

Elle est simple ou composée.

il
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Elle est simple lorsqu’elle ne comporte qu’'un
seul mouvement, et composée quand elle en com-
porte plusieurs.

Il'y a trois attaques simples : le coup droit, le
dégagement et le coupé,

OBSERVATIONS

Dans toutes les attaques, il faut avoir soin de porter la
main du edté de I'épée adverse, afin de se bien couvrir.

LE COUP DROIT

Le coup droit touche directement l'adversaire
sur une partie découverte quelconque, Il est le ré-
sultat du déploiement du bras suivi immédiatement
de la fenle ou de la demi-fente.

OBSERVATIONS

Les attaques par le coup droit doivent étre faites avec
beaucoup d'a-propos et de vitesse. Comme dans toutes
les attaques, avoir soin de déployer le bras complétement
avant le départ du pied,

LE COUP DE TEMPS

Le coup de temps est un coup droit qui surprend
'adversaire au moment ot il est en train de pré-
parer une alttaque.

Il s’exécute sur une feinte large ou une absence
d’épée.
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LE COUP D'ARRET

Le coup d’arrét consiste & arréter l'adversaire,
soit dans une attaque, soit dans sa marche, soit
dans une préparation d’attaque, par le simple dé-
ploiement du bras, sans se fendre.

Fic. 21. — Posilion du tireor Fig. 22. — Position du tireur
dans le coup darrél aux dans le coup darrét au
parties avancées. corps.

On l'exécute en dirigeant vivement la pointe sur
la partie du corps que l'on veut atleindre el sans
chercher & détourner le fer adverse au moyen de
I'épée,
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OBSERVATIONS

Si le coup darrét se lail aux parties les plus rappro-
chées, il faut, en le portant, avancer légérement I'épaule
droite, mais sans déranger la position du reste du corps.

Si, au conftraire, on veul, sur une attaque, toucher a la
poitrine par le coup d’arrét, il est nécessaire, pour éviter
d’¢tre touché soi-meéme, de bien effacer le corps, en por-
tant I'épaule gauche en arriére et en tendant le jarret
gauche. '

Remarquons que le coup darrél dirigé au corps est trés
souvent d'une exécution danhgereuse, car il expose celui
qui l'emploie a recevoir en méme temps qu’il DONNE.

[1 ne faut done pas abuser du coup darrét aun corps,
mais en user 4 bon escient, en n'oubliant jamais qu'il peut
donner lieu au coup double appelé pittoresquement « coup
des deux veuves ».

Certains journalistes du monde des armes aceusent le
coup d'arrét exéeuté sur une attaque de mancuer de no-
blesse; d'autres lui reprochent d’éfre dangerenx pour
celul qui le tente. En réalité, le coup d'arrét sur l'altaque
a en de toub temps ses détracteurs, mais les multiples
polémicques qu'il a suscitées ne l'ont jamais fait aban-
donner.

Lafaugére, dans son {raité de l'art de faire des armes
publié¢ en 1835, a d'ailleurs répondu péremptoirement aux
crifiques de ce coup par une page de bon sens qui mérite
d'¢lre reproduite ici :

« Dans I'art de faire des armes, y déclare tout dabord
le céléebre professenr aux hussards de la garde royale,
tout est absolument libre. 1l sulfit de toucher en se garan-
tissant. »

Cel axiome posé, il s'écrie :

« Ou'importe alors la maniére dont je me garantis, que
ce soit par une parade on par un coup d'arrét, pourvu
que je me garantisse, mais il faut cependant cque celui ui
prend le coup d'arrét fasse bien attention de lever et d'op-
poser la main, afin de ne pas étre touché dans le haut en
meéme temps que 'adversaire : il n'a pas besoin de faire
altention au bas, parce que celui qui lire dans de haul
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arrive loujours avant celui qui lire dans le bas. Toutes
ces précautions étant prises, elles peuvent aussi bien, ef
mieux, garantir par le coup darrél que par quelque
parade que ce soil; el personne n'a raisonnablement le
droit d’obliger son adversaire & la parade, plutot que
celui-ci n’a le droit d’'empécher qu'on ne 'attaque.

« Le droit de prendre le coup d'arrét n'est-il pas encore
mieux acquis que celui d’attaquer aprés une multitude de
feintes embrouillées el sans se garanlir? Il exige d’ail-
leurs beaucoup plus de précision et indique bien plus de
sang-froid, de jugement el de présence d'esprit dans celui
qui l'exécute bien...

« Tous ceux qui sont parvenus & une cerfaine force em-
ploient el laissent employer a leurs adversaires tous les
moyens quils jugent convenables pour leur délense; et
ils savent en attaquant se garantir du coup d'arrét.

- L - L L L # L] - L L] . - L] ] L]

« Ces fausses prétentions (d'interdire le coup darrét)
tirent leur origine des temps aneciens, ol les masques
n’étaient point encore en usage dans l'exercice des armes;
I'habitude était de tirer echacun & son lour, el par consé-
quent les coups darrél, les coupés, les remises, efc.,
¢tatent interdits. Cet usage était alors établi par prudence,
pour éviter les accidents qui étaient dans le cas d’arriver
si les deux combattants élaient parlis en méme temps.
Mais, depuis l'invention du masque, on a banni avee rai-
son des regles et des usages qui n'avaient ¢té établis que
pour éviter des accidents aujourd’hui devenus presque
impossibles... »

Ce plaidoyer en faveur du coup d’arrét, — encore aujour-
d'hui d’actualité! — n’est-il pas concluant ?

LE DEGAGEMENT

Le dégagement est un changement de ligne laté-
ral suivi immédiatement d'un coup droit.
Pour dégager : baisser la pointe de I'épée en ne
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faisant agir que les doigls, la passer par la ligne la
plus courte, en dessous de I'épée opposée, en dé-
ployant le bras, le poignet devant soi; se fendre
alors rapidement, le poignet se portant en méme
temps du coté de I'épée adverse pour se couvrir.

LE COUPE

Le coupé est un dégagement exécuté en passant
I'épée par-dessus le fer adverse au lieu de la faire
passer par-dessous.

Pour Pexécuter : lever la pointe de l'épée, les
doigtsetle poignet agissant seuls, et la passer le plus
pres possible par-dessus 'épée opposée, en dé-
ployant le bras,

OBSERVATION

Pour peu quon commette la faute d'exéeuter le coupé
avec l'aide du bras au lieu de ne le faire qu'avec les
doigls et le poignet, on donne prise 4 un coup & la main
s1 l'adversaire a bien la pointe en ligne.

II faut done ftravailler beaucoup le coupé & la lecon;
d’autant plus ¢u'on a grand besoin de lui dans 'assaut.

En effet, pendant les corps & corps, ce n'est souvent
que par le coupé qu'on peul se débarrasser de I'épée
opposee.

LES FEINTES

La feinte est un coup simulé. C'est une fausse
attaque qui a pour but de tromper l'adversaire
pour diriger ensuite sur lui un coup auquel il ne
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s'attend pas ou qui ne lul est point familier. La
feinte peut aussi avoir pour objet I'étude de jeu de
I'adversaire.

Il faut, en tout cas, que la feinte soit faite de
facon a étre prise pour le coup lui-méme et &
provoquer une parade que l'on est déja prét a
tromper, soit par une autre feinte, soit par un coup
véritable.

La feinte d’un coup quelconque s’exécute comme
le coup lui-méme, mais sans se fendre.

LES PARADES

On appelle parade l'action de se garantir d'un
coup.

[1 y a deux sortes de parades :

1° Celles qu'on fait en détournant le fer adverse
au moyen de 1'épée ; |

2° Celles qui s’exécutent par la retraite du corps
ou d'une partie du corps.

PARADES PAR L'EPEE

Ces parades se subdivisent elles-mémes en deux
classes :

1° Les parades simples;

2° Les conlres.

La parade simple va directement au-devant du
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fer adverse pour le détourner de sa direclion.

Le contre est une parade circulaire qui enve-
loppe en quelque sorte 'épée de l'attaqueur avant
de la détourner.

On dislingue onze parades simples et onze
conlres.

I16, 23. — Les deux tireurs en garde.

Ce sont :

1° La prime simple et le contre de prime ;

2° La seconde simple et le contre de seconde ;

3° La tierce simple et le contre de tierce ;

4° La tierce simple et le contre de tierce exéculés
la pointe haute ;

o¢ La quarte simple et le contre de quarte ;

6° La quarte simple et le contre de quarte exé-
cutés la pointe haute ;
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7¢ La quarte simple et contre de quarle exéculés
la pointe basse ;

8¢ La quinte simple et le contre de quinte ;

g° La sixte simple et le conlre de sixle ;

10° La sixte simple et le contre de sixte exéculés
la pointe haute.

11° La sixte simple el le contre de sixte exéculés
la pointe basse.

PARADES DE PRIME

Les parades de prime s'emploient sur des atta-
ques dirigées soit en sixte & la main, au bras ou a
la poitrine, soit en quarte & la poitrine.

Pour faire la prime simple, tourner les ongles en
avanl et & droite, en portant la main &4 hauteur
de la téete, le bras ployé, l'avanl-bras horizontal,
la pointe dirigée en bas, et, une fois dans celte
position (fig. 25), frapper le fer adverse d’un coup
sec.

Pour exécuter le contre de prime, prendre la
méme position, et, au lieu d'aller directement a la
rencontre de I'épée, décrire autour d'elle, avec la
pointe, une circonférence passant d’abord par-des-
sus le fer; puis, au moment méme ol celle circon-
férence est complétée, frapper la lame adverse

d'un coup sec.
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OBSERVATION

Quelques lireursd’'épée condamnent les parades de prime
parce qu’ils estiment qu'elles exposent l'avant-bras. II
seraif plns juste de déclarer qu’elles sont d'une exécution
irés difficile, sans les rejeter pour cela. A nolre avis, elles
peuvenl élre employées sans danger sion y a recours bien
(a propos.

Fic, 24. — Position de la main dang les parades
de prime.

L

Il est nécessaire, touteflois, de les faire suivre d'un coupé
excessivement rapide. En elfel, sil esl vral que la prime
découvre tout le bras, 1l est non moins yvral que l'on évite
d’étre touché en cet endroil griace &4 la retraite de bras
que 'on fait dans l'exécution de la prime. El le coupé,
ainsi employé, constitue une riposte merveilleusement
bonne.

Cependant, tout brillant que soit ce coup, les parades de
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prime n’en sont pas moins trés difficiles & bien faire,
comme nous l'avons dib plus haut. Nous ne conseillons
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Fi6. 25. — Parade de prime.
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Fic. 26. — Riposte faile la main dans la position de prime,
aprés une allague parée la main de lierce.

done gqu'aunx tireurs habiles et bien enlrainés de les em-
ployer dans le combat ou au cours de I'assaul.
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Ne quittons pas la prime sans remarquer que les posi-
lions respectives qu’y occupent la main, le bras et la lame
se trouvent étre absolument les mémes que lorsque l'on
tire I'épée du fourreau. De li le mot prime, qui, en réalité,
signifie premiére attitude du combattant.

Les aulres parades furent dénommées de seconde, de
tierce, ete., parce que les positions qu'elles comportent s’en-
chainent fort naturellement si on les prend dans cel ordre
apres celle de la prime.

L'observation que nous faisons ici, hitons-nous de
l'ajouter, n’a d’ailleurs qu’un intérét purement historique.
Elle fixe l'origine des termes : prime, seconde, lierce,
quarte, ete., voila tout. 11 va sans dire, en elfet, que, dans
I'explication de chacune des parades, nous partons de la
cgarde, décrite page 14.

PARADES DE SECONDE

Les parades de seconde sont excellentes sur les
attaques dans la ligne basse.
Pour faire la seconde simple, imprimer au poi-

FiG. 27. — Position de la main dans les parades de seconde.

ognet un mouvement de rolation de gauche adroite,
en tournant lesongles en dessous, I'avant-bras et la
main sur une méme ligne horizontale, I'épée placée
transversalement par rapport au corps. Une fois
dans cetlte position (fig. 28), déplacer rapidement et
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légerement I'épée, en faisant agir I'articulation du
poignel, afin de frapper le fer adverse d'un coup
sec.

Pour exécuter le conlre de seconde, prendre la
méme position que dans la prime simple el, au lieu
d’aller directement a la rencontre de I'épée, décrire

=

Fia, 28, — Parade main de seconde, sur une allague
e avani=bras.

| autour d’elle, avec la pointe, une circonférence pas-
sant d’abord par-dessus le fer ; puis, au moment

méme ou celle circonférence est achevée, déplacer
I rapidement, brusquement el légérement le poignet
pour chasser d'un coup sec la lame adverse.

OBSERVATION

| Si 'on veul faire suivre 'une ou 'aulre des parades de
seconde dune riposte dans les parties basses du eorps,

h

il
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taut remplacer le heurt violent de I'épée contre l'épée
par une opposition sans choe qu'on prolonge en dominant
en (quelque sorte le fer adverse jusqu'a ce que la riposte ail
é¢tée porlée, 'avant-bras suivant le mouvement de I'épée.
La seconde simple et le confre de seconde ainsi faits ont
I'avantage de ramasser le fer quelle que soit la ligne dans
laquelle il se présente.

PARADES DE TIERCE

L.es parades de tierce se font sur des coups portés
entre la téte et la ceinture, dans la ligne de droite.

Fig. 29. — Position de la main dans les parades de tierce.

d

Pour exécuter la tierce simple, porter la main A
droite, les ongles en dessous, en faisant agir I'arti-
culation du poignel. Une fois dans cette position’
(fig. 30), frapper le fer adverse d'un coup sec.

Pour faire le contre de tierce, prendre la méme
position que dans la tierce simple et, au lieu d’aller
directement & la rencontre de 'épée, décrire an-
tour d’elle, avec la pointe, une circonférence passant
d’abord par-dessous le fer, puis, au moment pré-
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cis ou cetle circonférence est terminée, frapper la
lame adverse d’un coup bien sec.

Fic. 30. — Parade de tierce,

PARADES DE TIERCE HAUTE

Les parades de tierce haute se font sur des coups
dirigés au-dessus de la ligne des clavicules.

"/ el

r;‘??“ﬂ (?.,

Fic. 31. — Position de la main dans les parades de lierce hm_l_i;e
(vue de la ligne de guarte.)

La tierce haute simple el le contre de tierce
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haute s'exécutent de la méme facon que la tierce
simple et le conltre de tierce, avec cette légére dif-

férence que la pointe de I'épée doil étre porlée a la
hauteur du sommet de la téte.

OBSERVATION SUR LES PARADES DE TIERCE
ET DE TIERCE HAUTE

Quelqgues tireurs sonl trés chands partisans des parades
de tierce el de tierce haute. D'une maniére générale, nous
préférons celles de sixte el de sixte haute, qui remplissent
le méme objet el sont plus vifes, puisqu’il n’est point be-
soin de tourner la main pour les faire.

PARADES DE QUARTE

Les parades de quarle se font sur des coups tirés
au corps, entre la ceinture et la téte, dans la ligne
de gauche.

F16. 32, — Posilion de la main dans les parades de quarte,

Pour exécuter la quarte simple, porter la main &
gauche en faisant agir brusquement I'articulation
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du poignet, afin de frapper le fer adverse d'un coup
sec (fig. 33).

Pour prendre le contre de quarte, porter égale-
ment la main & gauche et décrire autour de l'épée
de l'attaqueur, avec la pointe, une circonférence
passant d’abord par-dessous le fer et, au moment

Fic. 33. — Parade de guarle.

ou celle circonférence est achevée, frapper la lame
adverse d'un coup sec.

OBSERVATION

Le tireur a souvenlt une lendance & faire les parades
de quarte, comme celles de seconde d'ailleurs, en lais-
sant tomber la main. Pourquoi? Sans doute parce que,
ces parades élant trés naturelles, il a plus de facilité & les
exéculer et eroiten conséquence pouvoir leur préler moins
d'attention.
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(Cest 14 une grave erreur, et le professenr devra veiller
a ce que I'éléeve ne prenne point I'habitude de laisser
tomber la main du coté de la parade. Le tireur qui com-

mel celtle faute donne prise a4 des coups aux parties avan-
cées en sixte,

PARADES DE QUARTE BASSE

Les parades de quarte basse se font sur des

FiG. 84. — Posilion du tireur dans les parades
de quarte hasse.

coups tirés & la ceinture, dans la ligne de gauche.

La quarte basse simple s’ex¢cute comme la quarte
simple, mais en tenant la pointe au-dessous de 1'é-
pée adverse, sans modifier toutefois la hauteur de
la main.
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Pour prendre le contre de quarte basse, décrire
autour de I'épée de 'attaqueur, avec la pointe, une
¢ irconférence passant d’abord par-dessus le fer et,

F16. 35. — Position de la main dans les parades de quarle basse.

au moment ot la circonférence est accomplie, frap-
per la lame adverse d'un coup tres sec.

PARADES DE QUARTE HAUTE

Les parades de quarte haute se font sur des
coups dirigés au-dessus de la ligne des clavicules.

Fie. 36. — Position de la main dans les parades de quarle haule,

Lia quarte haute simple et le conlre de quarte
haute s’exécutent absolument comme la quarte



56 ILESCRIME A L'EPLE

simple et le contre de quarte, mais en tenant la
pointe haute (fig. 37).

1er,
=

Fig. 37. — Position du lireur dans les parades
de guarte haule.

PARADES DE QUINTE

Les parades de quinte se font sur les coups por:
tés dans la ligne de gauche. :

Pour exéculer la quinte simple, imprimer au poi-
gnet un mouvemenl de rotation de droite & gauche,
en tournant les ongles en dessus, l'avant-bras, le
poignet et I'épée sur une méme ligne horizonlale et
placés transversalement par rapport au corps




LES PARADES

e ——— —_— —_ -

[l
<

Aussitot dans celle position frapper le fer adverse
d'un coup sec. _

Pour faire le contre de quinte, prendre la méme
pﬂﬁil’-iﬂﬂ- que dans la quinte simple, et, au lieu d’al-
ler directement & la rencontre de I'épée, décrire
autour d’elle, avec la pointe, une circonférence pas-

. sant d’abord par-dessus le fer; puis, au moment

Fic. 38. — Position de la main dans les parades de quinte.

préecis ou cette circonférence est terminée, déplacer
brusquement el légérement le poignet pour frapper.
la lame adverse d'un coup sec.

i

OBSERVATION

Dans les parades de quinte comme dans celles de se-
conde, lorsque l'on veul riposter dans les parties basses,
il faut remplacer le heurt violent de I'épée conlre I'épée
par une opposition sans choc qu'on prolonge jusqu’a ce
que la riposte ait eu lieu, l'avant-bras suivant le mouve-
ment de I'épée,

Ainsi exéeutés, la quinte simple et le contre de quinte
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ont I'avantage de ramasser le fer, quelle que soil la ligne
dans laquelle 1l se trouve.

PARADES DE SIXTE

Les parades de sixte se font sur des coups portés
entre la téte el la ceinture dans la ligne de droite.

Fi6. 39, — Parade de sixle.

Pour exécuter la sixte simple, porter brusque-
menl la main & droite, le pouce de ce colé, les
ongles en dessus (fig. 3q) en faisant agir 'articu-
lation du poignet rapidement, afin de frapper le fer
adverse d’un coup sec,

Pour exécuter le contre de sixte, porter égale-
ment la main & droite, le pouce de ce coté, les
ongles en dessus, el, dans celte position, décrire
autour de I'épée de l'attaqueur, avec la pointe, une
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circonférence passant d’abord par-dessous le fer;
puis, au moment précis ol cetle circonférence
est achevée, frapper I’épée opposée d'un coup sec.

Fi6. 4o. — Posilion de la main dans les parades de sixle.
(Vue de la ligne de quarle,)

PARADES DE SIXTE HAUTZ

Les parades de sixte haule se font sur des coups
dirigés au-dessus de la ligne des clavicules..

e

FiG. f1. — Position de la main dans les parades de sixte haute.

La sixte haute simple et le contre de sixte haute
s'exécutent exactement comme la sixte simple et le

Y Tl TR i S — -
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contre de sixte, mais la pointe & hauteur du som-
met de la lete (fig. 42).

Fia. 2. — Posilion du lirenr dans les parades
de sixte haute. t

]

;!
PARADES DE SIXTE BASSE

Les parades de sixte basse se font sur des coups
tirés au-dessous de la ceinture, dans la ligne de
droite.

La sixte basse simple s’exécule comme la sixte
simple, mais la pointe basse.

Pour prendre le contre de sixte basse, décrire
autour de I'épée de I'attaqueur, avec la pointe, une
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L]

circonférence passant d’abord par-dessus le fer et,

Fic. 44. — Position du lireur dans les parades
y de) sixte basse.

au momenl ot celle circonférence est acﬂﬂmplle
frapper le fer opposé d'un coup sec.
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OBSERVATION GENERALE SUR LES PARADES
PAR L'EPEE

Toutes les parades que nous venons de déerire se ter-
minent par un coup sec sur le fer adverse.

On supprime ce coup sec lorsqu'on veul simplement
fermer la ligne, par exemple pour répondre & des feintes.

Les parades simples ainsi laites sont appelées opposi-
lions.

Les contres, modifiés dans les mémes conditions, ne
changent pas de nom.

Fig. 45. — La Retraite de la jambe.

PARADES PAR RETRAITE

Ces parades sont au nombre de trois :
1° La retraite du bras : .
2° La retraite de la jambe ;

5° La retraite du corps ;
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RETRAITE DE LA JAMBE

La retraite de la jambe se fait, cela va de soi,

sur un coup porté a la jambe.

Pour Vexécuter, il faut rapporter vivement le
talon droit contre le talon gauche, en se redressant
el en dirigeant un coup d’arrél a la téte (fig. 45).

OBSERVATION

On peut aussi faire la retraite de jambe sur un coup
porté a 'abdomen.
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Fi6. 46. — Démonstration de la retraite du bras.

RETRAITE DU BRAS

La retraite du bras se fail sur un coup dirigé
soit & la main, soit & l'avant-bras.
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Pour l'exécuter, 1l faul rapprocher l'avani-bras
du corps en observant de bien se couvrir en sixte,
ligne ot 'on se trouve particulierement protégé
conlre les coups portés aux parlies rapprochées
(fig. 46).

LA RETRAITE DU CORPS

Tous les coups peuvent se parer par la relraite
du corps.

Simple et vile, elle est méme la meilleure parade
lorsqu’on est surpris par une attaque quelconque.

La retraile du corps s’exécule soit en rompant,

soil en sautant en arriére.

OBSERVATIONS

Nous avons souvent entendu discuter la retraite du corps
par des amateurs de 'escrime conventionnelle du fleuret :
« Cest la, disaient-ils, une parade bien peu chevale-
resque... » Faisons-leur remarquer que, dans 'eserime an
fleuret, on rompt également. Aussi hien rompre n'est pas
fuir; onl'a dit avee nous el nous ne pouvons que le répéler.

Dailleurs, les raisons excellentes données par La Fau-
gére pour justifier le coup darrét sTappliquent pour la plu-
part a la reiraite du corps.

Un aulre griel conlre la parade qui nous occupe est
qu elle lait perdre I'avantage de la riposie. Cela est vrai,
mais ne vaut-il pas mieux, dans certains cas, abandonner
la chance de toucher gqu'offre la riposte pour ne pas cou-
rir le risque d’éire atteint par un coup inattendu.

L’art des armes ne consiste pas, contrairement & ce qu’a
dit Moliére, « &4 donner el & ne pas recevoir »; mais a ne
pas recevoir d’abord el & donner ensuite, si I'on peul.




LA RIPOSTE

LA RIPOSTE

La riposte est 'action de porter un coup sans se
fendre, & I'instant méme ou 'on vient de parer une

attaque.
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Fi6. 47.— Riposle a la poitrine, aprés avoir paré 'attaque en sixte.

Fic. 48. — Riposte a la poitrine en quarte, aprés avoir paré lattaque

en quarle.
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OBSERVATION

La plupart des coups d'attaque sont applicables comme
ripostes.

LE UNE-DEUX

Ce coup, comme son nom l'indique, se décom-
pose en deux mouvements :

1 mouvement : faire une feinte de dégagement.

>¢ mouvemenlt : si l'adversaire répond & celte
feinte de dégagement par une parade d’opposition,
baisser la pointe pour changer de ligne rapidement
et se fendre en méme temps.

LE DOUBLEMENT

Le doublement, qu’il ne faut faire que dans la
ligne haute, comprend également deux mouvements:

1°* mouvement : faire une feinte de dégagement.

2¢ mouvement : l'adversaire répondant a cetle
feinte de dégagement par un contre, tromper ce
contre en passant 1'épée sous le fer opposé pour
revenir dans la ligne ou a été faite la feinte el se
fendre aussitot.

OBSERVATION
Pendanl l'exéeution du second mouvement avoir soin
de conserver le bras tendu et de bien fermer la ligne en
portant la main du edté du fer adverse.
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LE BATTEMENT

Le battement est le choc plus ou moins fort de
'épée a I'épée, pour déranger le fer adverse afin de
se créer un passage dans le but de porter un coup.

LE FROISSEMENT

Le froissement est une pression brusque, prolon-
oée el glissante exécutée sur l'épée adverse, dans
le but de la déplacer pour se créer un passage afin
de porter un coup.

LA PRESSION

La pression proprement dite estla poussée plus
ou moins forte exercée sur I'épée de 'adversaire
afin de la déranger pour se eréer un passage el

porter un coup.

OBSERVATIONS SUR LES BATTEMENTS,
PRESSIONS ET FROISSEMENTS

Lorsque l'adversaire tient son épée la pointe 4 hauteur
de la main, les battements, les pressions et les [roisse-
ments se tont plus difficilement. Dans ce cas, on devra les
exéculer en placant lIa main dans la position de seconde
ou de quinte, en dirigeant la pointe vers la ligne basse,
presque sans remuer le bras; faute de-ce faire, on risque-
rail d’¢tre touché a l'avant-bras ou au poignelt.
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Quand lI'adversaire tient la pointe de son épée haule
(comme on le fait dans le jeu conventionnel du fleuret) les
baltemenls, pressions el froissements se font en dirigeant
simplemént la pointe & gauche ou & droite, par un mou-
vement du poignet et sans déranger la position du bras,
ni celle de la main, afin de rester couvert.

Le fireur doit toujours tenir son épée solidement. De la
vigueur et pas de raideur, voila ce qui lui est indispensable.

Apres avoir fait ou recu soit une pression, soit un frois-

Fia. 49. — Allaque a I'abdomen par le liement.

sement, soit un battement, il faul cque I'épée revienne en
ligne aussi rapidement que si elle était mue par un res-
sort.

LE LIEMENT

Le liement est une attaque dans laquelle, partant
de la ligne haute, on décrit une demi-circonférence
avec la pointe, en opposant le fort de l'épée au
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faible de l'épée adverse, pour détourner celle-ci
en dehors et toucher, dans la ligne basse, en se

fendant (fig. 49).
OBSERVATIONS

En principe, il ne faut faire le liement que lorsque I'ad-
versaire a le bras tendu.
Plus l'adversaire s'efforce de résister au liement en

FiG, 50. — Attaque a abdomen par un liemenl faif la main
dans la position de seconde.

maintenant le bras tendu, plus il est lacile a exdéculer.
Le liemenl bien fait est une des meilleures attacues de
I'eserime a 'épée. Il ne donne jamais lieu au coup double.
On doit done I'étudier particuliérement.
[1 est avantageux de 'exécuter la main dans la position
de seconde.

LES PARADES DU LIEMENT

Le liement se pare, s’il a lieu en sixte, au moyen
de la sixte basse simple ou de la seconde simple, en

= — o e —
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accompagnant I'épée adverse avec le fer et en faisant
une retraite de bras.

S'ila lieu en quarte, le liement peut se parer : 1°au
moyen de la quarte basse simple en accompagnant
I’épée adverse avec le fer; 2° au moyen du contre-
liement.

Fic. 51. — Démonstration du conlre-liement,
(La linale du liement avant 'altaque.)

Voici comment s’exécute le contre-liement :

Aumoment ot 'adversaire fail son liement. céder
légerement & la pression, en restant bien en contact
avec le fer opposé et en accomplissant une retiaile
de bras. Puis, tandis que l'attaqueur, ne rencon-
trant plus de résistance assure son coup et le porte,
baisser légérement la main et, agissant du fort sur
le faible, passer le fer par-dessus la lame opposée,
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pour revenir dans ligne de quarte, sans avoir perdu

Lt

Fic. 52. — Démonstration du contre-liement.
(Posilion des lireurs le liemenl paré.)

ool ot =

?r.i‘h

F1e. 53.— Démonslration du contre-liement.
(La riposte.)

un seul instant le contact de I'épée adverse. Bien
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fermer alors la ligne de quarte et diriger la pointe
en pleine poitrine.

OBSERVATION

Le contre-liement est de beaucoup préférable a la pa-
rade de quarte basse simple pour tromper le liement.

Fig. b4, — La riposle par le croisé.

LE CROISE

Le croisé est un liement pris apreés la parade pour
riposler,

Il s’exécute donc de la méme facon que le lie- -
ment mais, comme loutes les riposles, sans se

fendre.
OBSERVATION

Le croisé est une des meilleures ripostes de l'escrime a
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I'épée. Il touche en plein corps et n'expose pas celui qui
I'exécute.
Nous recommandons de le {ravailler souvent, comme

le liement.

PARADES DU CROISE

Le croisé se pare exactement comme le liement.
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Fi6. 55. — La riposte par le ¢roisé fait avec la main
dans la position de seconde.

L'ENVELOPPEMENT

L’enveloppement est une altaque dans laquelle
on décrit une circonférence avec la pointe en op-
posant le fort de 1'épée au faible de 'épée adverse.

OBSERVATION

En principe, il ne faut faire I'enveloppement que lorsque
I'adversaire a le bras tendu.
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Les tireurs italiens affectionnent particuliérement 1'en-
veloppement el non pas sans raison.

Nous considérons, pour notre part, qu’il est un des meil-
leurs coups de l'eserime & I'épée, surtout exécuté dans la
ligne de sixte. ’

Employé comme riposte sur une attaque 2 la poitrine, il
doit étre accompagné d’'un pas ou d'un saul en arriére,
afin d'éviter, en le faisant, d’attirer la pointe adverse au
COrps.

LES BOTTES SECRETES

Un traité d'épée dans lequel il ne serait point
question des botles secreétes serail incomplet aux
yeux de bien des gens peu versés dans l'art des
armes.

(Quant aux personnes ayant tant soil peu prali-
qué l'eserime, elles sont fixées sans aucun doute
sur la valeur réelle de « ces coups merveilleux par

le moyen desquels on tiie son adversaire indubita-
blement et sans aucun péril ».

Il y a quelque deux cents ans, La Touche, le
célebre LaTouche, afail, de magistrale facon, le pro-

ces de ces attaques invraisemblables. Notre opinion
esl s1 bien conforme & la sienne que nous ne pou-

vons résister au désir de reproduire 1ei les prinei-

paux passages du chapilre qu’'il a consacré aux
boltes secrétes, dans son livre curieux el rare,
les Viraygs Principes de lespée seule.

Voicl ce qua écrit La Touche :
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(est un défaut commun aux sciences les plus excel-
lentes, et aux arts les plus utiles 4 la vie de produire
beaucoup de charlatans qui se vanient de pouvoir faire
des choses extraordinaires el ineroyables, soil par le
profil qu'ils attendent de leurs fromperies dans des en-
treprises d'une telle conséquence, ou par la faiblesse
de nolre nature, et par la lacilité quont la pluparl des
hommes a4 croirve ce qui les flatte, et ce qu'ils désirent
le plus. On en voil assez d'exemples dans l'astrelogie,
la chymie; les méchaniques el la médecine, par tant de
diseurs de bonne avanture, d'inventeurs de pierre phi-
losophale.

Car pour parler nettement les boltes seecrefies ne sont
que le refuge des escoliers ignorants el paresseux, qui ne
pouvans pas se résoudre a prendre la peine qu’il leur fau-
drait avoir pour apprendre ce que l'on peut scavoir dans
cel exercice, s'imaginent qu’ils scauronf en moins de rien,
et sans travail, des coups infaillibles, c'est-a-dire des
choses miraculeuses et impossibles.

Mais pour ne pas demeurer dans ces propositions géné-
rales, el ne rien avancer sans le prouver en méme lemps,
comme je croig avoir fait jusques icy, je suppose que l'on
ail inventé le plus beau coup et le plus subtil qu'il soit
possible de faire (quoy qu’ils soient lous égaux, comme
je le feray voir plus bas). Oui peut asseurer que ce coup
aura infailliblement le suceés quon en altend, car si F'on
est en mesure 'ennemy peul la rompre, si 'on n'y est pas
il peut vous empécher de la gagner; si vous poussez il
peul parer, sivous lui faites une leinte, il peul demeurer
ferme el ne poinl se laisser romper, ou pousser dans le
temps que luil donne votre feinte, st vous voulez engager
son espée il peut dégager; et ce qui est encore plus con-
sidérable, ¢'esl que conlre vostre coup loul seul il peut
faire sept on huit actions différentes qui lontes rompront
le dessein du monde le plus beau ef le mieux inventé. Car
par exemple, 81 vous poussez une estocade de quelgue
maniére que ce soil, vostre ennemy peut, dés la naissance
du coup, se retirer et rompre la mesure de plusieurs ma-
niéres, ou esquiver le corps en avant ou en arriére,....
d'ou il est aisé de concevoir que tous ces coups inlaillibles
sont de belles visions qui s’évanotissent quand on les exa-
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mine de prés dans la pratique, et que quelquun s'oppose
& nos desseins.

Mais il y a plus que cela, c'est ce que l'on appelle
boltes secrettes ne sont pas des coups flails dans les
regles, comme ceux . donlt je viens de parler, car s’ils sont
dans l'ordre des vrais principes, je sotiliens qu'on ne les
dois pas appeler bottes seerettes, puisque tout homme
(qui sera scavant dans le métier les trouvera facilement
(quand il en verra I'oceasion, et les évitera ou les exécu-
tera aussi bien que celuy qui se vantera d'en eslre l'in-
venteur. Tellement que les hottes secrettes ne sont toutes
(que des coups donf on ne scaurailb se servir qu’en s'expo-
sant, et apres avolr fait beaucoup de fantes, ce qui seul
devrait suffire pour les faire mépriser, puisque oulre
(quil ne faut jamais faire de faute pour faire ensuife
(quelque chose de bon : e’est qu'en eet art aussi bien qu'en
celuy de la guerre on n'a pas le plus souvent la liberté de
pécher deux fois, la moindre laute pouvant estre mor-
telle.

L] # L L " L L] L] * L - i# L]

A ces remarques, il n'y a point de répligues, si ce n'est
(que l'on veiille dire que les bolles secrettes sonf bonnes
conlre les ignorans, qui ne scavent pas profiter des avan-
tages quon leur donne en exécutant le dessemn quon a
formeé. Mais il n'est pas mal aisé de détruire cetle mau-
vaise raison, car on n'a pas besoin de chercher des bottes
secrettes contre des ignorans, puisque la moindre feinte
sullit et vous donne lieu de les frapper en les obligeant a
se découvrir . dailleurs, 1l est toujours plus seur de se
servir des voyes ordinaires el des vrais principes, en se
lenant sur ses gardes, que dexposer sa vie en suivant
ces chemins détournez, puisque quoy qu'un ignorant ne
scache pas prendre l'occasion que vous luy présentez : il
peut arriver que par désespoir ou par hazard 1l prendra
le lemps que vous luy donnerez, et vous luéra de mesme
quun habile homme. Aussi la plus importante maxime
de cet exercice, est de ne jamais mépriser son ennemy,
et de se précautionner toul de mesme que si I'on avait a
faire a 'homme du monde le plus redoutable, soit de
peur qu’il ne dissimule son jeu, ou que le hazard ne lul
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fasse faire une fois ce qu’il aurail fait & dessein, s'il avail
eu une parfaite connaissance de I'escrime.

Ces considérations, vieilles de plus de deux cents
ans, sont restées forl justes, et notre conclusion est
la méme que celle du célebre La Touche: 1l n’est
pas de bottes secrétes.
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TROISIEME PARTI

LECONS DIVERSES

Nous avons énumeéré et expliqué les mouvements,
altaques et parades de 'escrime a I'épée.

[ ne suffit pas de savoir exécuter ces coups
séparément, sous le regard du maitre, en prenant
bien les posilions que nous avons définies. 1l faut
encore apprendre a les employer de facon oppor-
tune.

Chacun de ces coups, chacun de ces mouve-
ments, n'est, pour ainsi parler, quun mot de la
iangue des armes.

[maginez un débatb entre deux personnes : elles
échangent des réflexions plus ou moins bréves,
plus ou moins vives, plus ou moins rapides, selon
la gravité de la question qui a provoqué leur dis-
cussion, selon le caractére et l'importance des

6
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sujels incidents qu'elles rencontrent, selon la tac-
tique qu’elles ont choisie. Ainsi, leur dialogue,
d’abord calme, réservé, prudent, peut-il devenir
animé, ardent, pour s’assagir ensuite, puis re-
prendre bientot avec violence, et s’apaiser de
nouveau, les arguments de l'une étant toujours
inspirés par ceux de 'autre. Eh bien! I'escrime est
un débat semblable. Les attaques el les parades en
conslituent les vocables offensifs el défensifs. Au-
tant de coups, autant de mots!

Avec ces mols, i1l s’agit de former des phrases
correcles, serrées, auxquelles il soit difficile de
répondre et qui puissent, comme on dil, clouer
I'adversaire.

Quand on sait improviser de telles phrases avec
facilité, mais alors seulement, on est digne du nom
d’escrimeur. Jusque-la, on n’'est qu'un enfant inca-
pable de s'exprimer correctement et utilement.

Et, remarquons-le pour montrer que lart des
armes n’est pas ce que beaucoup pensent, combien
rares sont les Cicérons de I'épée !

*

¥ ¥

Au fur et & mesure que l'¢leve connaitra les
coups décrits dans les premiers chapitres, le pro-
fesseur devra donc I'habituer & les appliquer.

Pour cela, il fera exécuter i son éleve les exer-
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cices suivants en lui donnant lui-méme la réplique,
I'épée & la main.

En principe, on n'attaque et on ne riposte aux
parties rapprochées que dans la ligne de sixte. Ces
parties sont toujours couvertes en quarle, & moins
d'un défaut de conformation chez le tireur.

Fic. 56. — Afltagque 4 la main en sixte, avee demi-fente.

ATTAQUES PAR UN COUP DROIT

AVEC DEMI-FENTE

1° Etant dans la ligne de sixte, 'adversaire ayant la main
el la pointe hautes : tirer droit dansle dessous de la main
ou dans le dessous du bras;

2¢ Etanl en sixte, si l'adversaire n'est pas couverl dans
cette ligne : tirer droit dans la main (fig. 56) & droile ou
dans 'avant-bras a droite (fig. 57);
3° Sur un changement d’engagement exéculé par I'adver-
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saire de quarte en sixte, en se découvrant: tirer & la main
ou au bras, oua la téte (fig. 58) ;
f:g‘;::
Fic. 57. — Altague a 'avant-bras dans la ligne de sixle, o
avec demi-fente. § ]
l ||
i
II |
il
| 1
Fic. 58. — Allaque & la léle. i 1
b k
40 Sur un changement d'engagement exécuté par l’ad—. ' !
versaire, dans n'importe quelle ligne, sans élre couvert: "
; |
J
I
N | .
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tirer droit a la jambe, mais seulement sila jambe est tres
avancée, et, en toul cas, en se couvrant bien (fig. 59).
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Fia. 59. — Attaque..‘.—i la jambe, avec demi-fente.
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Fic. 6o. — Altague & la poilrine dans la ligne de guarte, Rl
avec fenle compléte. Fﬂ

AVEC FENTE COMPLETE E'ﬂ
|
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1° Tous les coups droits ci-dessus s'exécutenl avec la
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fente compléte au lieu de la demi-fente, dans le cas ou
I"éloignement des tireurs rend cette derniére insuffisante ;

2¢ Dans n'imporle quelle ligne 'adversaire étant décou-
vert: tirer droit & la téte ou & I'épaule, ou & la poilrine
(fig. 6o et 61), Ces coups exigent beaucoup d’a-propos el
de vilesse dansle combat, comme fous les coups d’allonge
a la poiltrine d'ailleurs ;

3° Sur un changement d’engagement exécuté par 'ad-
versaire dans n‘importe cquelle ligne: lirer droit a la poi-

Fic. 61. — Altaque & la poilrine dans la ligne de sixle,
avec fente compléle.

-

trine ou & I'épaule, ou a la tete. Méme obseryation qu’an
paragraphe précédent.

r -

PARADES DE COUPS DROITS

1° Sur un coup droit en sixte : parer sixte simple et
riposter soit & la main ou au bras, soit a la téte ou a la poi-
trine si 'adversaire est a proximité (fig. 47 el 48);

2 Sur un coup droit en sixte ; prendre le contre de
quarte et riposter ou & la téte ou a la poilrine ;

3° Sur un coup droil en sixte : prendre le conltre de quarte
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el riposter soit a la téle, soit & la poitrine ou laire un
croisé pour toucher dessous.

4° Sur un coup droilt en quarle : parer quarte simple el
riposter & la téte ou & la poitrine ;

5% Sur un coup droit en quarte : parer quarte simple et
riposter soit- 4 la téte, soit 4 la poitrine, ou par un croisé,

62 Sur un coup droit dirigé¢ dans le dessous de la main :
parer seconde et riposter a la main, ou au bras, ou ala
téte, ou a la poilrine ; |

Fic, 62, — Démonstration de la ripostle, faile en dégageant en quarte
sur la retraile du bras de 'adversaire.

70 Sur un coup droit dirigé dans le dessous de la main:
parer quarte simple basse el riposler a la téte oun a la
poitrine ;

8o Sur un coup droit au bras ou a4 la main, en sixte :
faire une refraite de bras el riposter en dégageant en
quarte a la poitrine (fig. 62) ;

g° Sur un coup droit & la jambe : faire une retraite de
jambe et riposter par un coup d'arret & la teéte (fig. 49);

10° Sur un coup droit queleconque : faire une retraite de
COrps.

Dans les parades par I'épée, le professeur veillera
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altentivement & ce que I'éleve évile les écarls du
bras et de la pointe. Les parades, rappelons-le, doi-
vent se faire par la pression des doigts et en
faisant jouer I'articulation du poignet.

Il est d'une importance primordiale de ne pas
prendre 'habitude de parer en déplacant le bras.
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Fig. 63. — Coup d'arrét dans le dessus de la main
sur une feinte basse de 'adversaire.

COUPS D'ARRET

19 L'adversaire laisant une ou plusieurs feintes, la main
basse : porter un coup d’arrét dans le dessus de la main
ou dans le dessus du bras (fig. 63 et 64) ;

of L'adversaire faisarnt une ou plusieurs feintes la main
haute : porter un coup d'arrél dans le dessous de la main
ou dans le dessous du bras (fig. 65) ;

3¢ L'adversaire faisant une feinte large en sixte : porter
un coup darrét dans la main & droite, ou dans le bras a
droite.
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49 L'adversaire tirant en sixte & la main ou & Pavant-
bras : porter un coup darrét dans le dessus de la main
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Fi6. 64. — Coup d'arrél dans le dessus de I'avanl-bras,
sur une [einle basse de ladversaire.

. L L ok . 2 g iy | - -}
G TR i b mia L i s = SR
LT [l R et

- i

Fi6. 65.— Coup d’arrét dans le dessous de la main.

ou dans le dessus du bras, en élevant le bras pour éviter
Fattaque (fig. 66).
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5° L'adversaire dirigeant une attaque a la jambe : laire
une retraite de jambe el porler un coup d’arrét a la
tete (fig. 45).

FiG. 66. — Coup d'arrél au-dessus du bras sur une atlaque
a l'avant-bras dans la ligne de sixte.

Fic. 7. — Coup darrét & I'épaule, sur une attaque a l'abdomen.

6o L'adversaire dirigeant une attaque a 'abdomen : faire
un coup d'arrét & I'épaule (fig. 67) ou a la téte, en portant
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le hautducorps en avant, pour rentrer autant que possible
la ceinture.
7° L’adversaire dirigeant une atlaque en quarte & la poi-

trine : faire un coup d’arrél a la poitrine, en effacant com-

pléetement le corps (fig. 68).
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Fic. 68. — Démonstration du coup d'arrét & la poilrine,
en effacant le corps pour éviter lallague.

DEGAGEMENTS

AVEC DEMI-FENTE

1 Dans n’importe quelle ligne, l'adversaire ayant la
pointe haute : dégager et loucher dans le dessous de la
main ou dans le dessus du bras:

2% Etant en quarte, ladversaire se lrouvant couvert

dans celte ligne : dégager el toucher dans la main & droite
ou dans le bras & droite ;

3° Dans I'une ou lautre ligne, 'adversaire étant cou-
vert et penchant la téte : dégager et firer a la téte ;

4° Sur un changement d'engagement de sixte & quarte
exécuté par l'adversaire en se couvrant : dégager el lirer
4 la main, ou au bras, ou 4 la téte.
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AVEG PETIT SAUT EN AYANT

Ces mémes attagques peuvent étre exécutées en faisant,
& la place de la demi-fente, un petil saut en avant, a la
condition de sauler en arriére ou de rompre aussilot le
coup porlé pour se remelire a distance.

AVEC FENTE COMPLETE

1 Tous les dégagements ci-dessus avee la fente com-
pléte au lieu de la demi-fente;

2° Dans n'importe quelle ligne, 'adversaire étant cou-
vert: dégager pour le toucher & la poilrine en se couvrandt.
Ce coup, comme toutes les attagques & la poitrine, réclame
énormément d'a-propos el de vilesse ;

32 Sur un changement d'engagement de sixle a quarte
exécuté par ladversaire en se couvranl, dégager en se
couvrant pour tirer au corps, ou & la téte, ou a la jambe.
Méme observation que pour le préeédent coup : avoir
beaucoup de décision, d'a-propos el de vilesse.

PARADES DE DEGAGEMENTS

Les parades des dégagemenls sont les mémes que celles
des coups droifs.

Se reporter par conséquent o la liste d’exercices de pa-
rades de coups droits donnée page 86 et y remplacer sim-
plement le motl coup droit par le mot dégagement.

Exemples :

1 Surun dégagement en sixte : parer sixte simple el
riposter soit & la main ou au bras, soit a la téte ou a la
poitrine, si l'adversaire est i proximilé ;

9° Sur un dégagement en sixte : prendre le conlre de
quarte el riposter ou a la téte ou a la poitrine.

Etc., ete.

COUPS SUR DES FEINTES

1° Sur une feinte en sixte : parer sixte simple ou tierce
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simple et, au moment ot ladversaire fait sa retraite de
bras pour revenir dans la position de la garde, Lirer soil &
la main, soit au bras, soil & la poitrine, soit & la téte, en
employant la demi-fente ou, si nécessaire, la fenle compléte ;

2° Sur une f[einte en sixte, prendre le contre de quarle
et, an moment ot l'adversaire fait une retraite de bras
pour revenir en garde, dégager et tirer 4 la main ou au
bras, ou a la téte, ou & la poitrine, en employant la demi-
fente ou, si nécessaire, la fente complete;

3o Sur une feinte en sixte : parer sixte simple oun tierce
simple et, si 'adversaire maintient le bras lendu, attaquer
dessous par un liement.

4° Sur une feinte en quarte : parer quarte simple et, au
moment ou l'adversaire falt une retraite de bras pour re-
venir en garde, tirer soit a la jambe, soit 4 la léte, soit
au corps, avec demi-fente ou, si nécessaire, avec fente com-
pléte.

2° Sur une feinte en quarte : parer quarte simple ef, au
moment ot l'adversaire fail une retraite de bras pour re-
venir en garde, dégager et tirer soil a la main, soit au
bras, soil au corps, soil a la téte en employant la demi-
fente ou, si nécessaire, la fente complete.

6o Sur une feinte en quarte : prendre le contre de sixte
ef, au moment ol l'adversaire fait une retraite de bras
pour revenir & la position de la garde, tirer soit 4 la main,
soit au bras, soit a la poitrine, soit a la téle, en employant
la demi-fente ou, s1 nécessaire, la fente compléte.

7¢ Sur une lemte en quarte : parer quarte simple et, si
I'adversaire maintient le bras tendu, laire un liement avee
demi-fente ou, si nécessaire, avee lente compléte.

UNE-DEUX

Nous sommes lomn d’élre partisan des une-deux,
sur le terrain, lorsqu’ils sont dirigés & la poitrine.
Ces coups se faisant forcément avec absence de
fer, on a toujours & craindre le coup d’arrét pendant

leur exéculion,
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Toutefois, dans un assaul, nous admettons les
une-deux & la poitrine, & la condition qu'on ne les

fasse qu'exceptionnellement, afin de ne pas prendre
’habitude de les employer.

Les une-deux portés aux parties avancées, bien
entendu, n'offrent pas les mémes risques.

AVECG DEMI-FENTE

1° Etant en sixte : 10 faire une feinte de dégagement ;
2¢ 'adversaire y répondant par une opposition de quarte
simple, dégager pour le toucher dans la main & droite on
dans le bras a droile, s'il Lient la pointe a hauteur nor-
male.

20 Etant en sixte: 19 faire une feinte dedégagement ;
2¢ P'adversaire y répondant par une opposition de quarte
simple, dégager pour le toucher dans le dessus de la main
ou dans le dessus du bras, §'il tient la pointe basse.

3° Etant en sixte : 1° faire une feinte de dégagement ;
2° l'adversaire y répondant par une oppeosition de quarte
simple, dégager pour le toucher dans le dessous du bras,
s'il a la pointe haute.

4° Etanten sixte : 1° faire une feinte de dégagement ;
20 I'adversaire y répondant par une opposition de quarte
simple, dégager pour le toucher & la téle s'il penche la
léte en avant.

50 Sur un changement d'engagement de sixte & quarte :
1 faire une feinte de dégagement ; 2° l'adversaire y répon-
dant par une opposition de sixte, dégager pour le toucher
4 la main, ou au bras, ou a la téte.

AVEC FENTE COMPLETE

19 Tous les une-deux ci-dessus avec la lente compléte
an lien de la demi-fente.

50 Dans 'une ou 'autre ligne : 1° faire une feinte de dé-
cagement ; 2° l'adversaire y répondant par une opposi-

L,
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tion, dégager pour le toucher i la poilrine en se couvrant
bien. Méme observaltion que pour toutes les attaques a la
poitrine : il est nécessaire d'avoir beaucoup d'a-propos,
beaucoup de décision, beaucoup jde vilesse dans I'exéen-
tion de ce coup.

3¢ Sur un changement de sixte & quarte : 1° faire une
feinte de dégagement : 2° 'adversaire y répondant par une
opposition de quarte simple, dégager pour toucher a la
jambe, ou & la téte, ou & la poitrine. Méme observalion
que pour le coup précédent.

PARADES DE UNE-DEUX

19 Etant en sixte : 1° I'adversaire exécutant une feinte de
dégagement, faire une opposition de quarte simple ;
20 'adversaire répondanl a cetle opposition par un déga-
gement, parer sixle simple el viposier a la main, ou au bras,
oud la téete, ou a la poitrine.

o¢ Etanl en sixte : 1° 'adversaire exécutantune feinte de
dégagement, faire une opposition de quarte simple ;
29 'adversaire répondanti cette apposilion par un dégage-
menl faire un coup darrél pour toucher dans le dessous
de la main ou dans le dessous du bras. :

3¢ Etant en sixte : 1° l'adversaire exécutant une feinte
de dégagement, faire une opposition de quarte simple ;
29 'adversaire répondant & celte opposition parun déga-
gemenl, laire une opposition de sixte simple el, sur la
retraite du bras exécutée par ladversaire en se couvrant,
riposter par un dégagement.

4o Btant en sixte : 1° ladversaire exécutant une feinte de
dégagement, faire une opposition de quarte simple ; 20 'ad-
versaire répondant a cette opposition par un dégagement,
prendre le contre de quarte et riposter a la téte ou a la
poilrine.

2° Elant en sixte : 1°l'adversaire exécutant une feinte de
dégagement, faire une opposition de sixte simple; 2° I'ad-
versaire répondant a cetle opposition en dégageanlt,
prendre le contre de quarle et riposter par un croisé.

6° Efanten quarte: 1° l'adversaire exécutant une feinte de
dégagement, faire une opposition de sixte simple; 2° I'ad-
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versaire répondant a celte opposition par un dégagement,
parer quarte simple et riposler & la poitrine ou a la téte.

7¢ Etant en cquarte : 1° adversaire exécutant une feinte
de dégagement, faire une opposilion de sixte simple ;
2° 'adversairerépondant a cetteopposition par un dégage-
ment, parer quarte simple et riposter par un croisé.

8° Etant en quarte : 1° l'adversaire, exécutant une leinte
de dégagement, faire une opposition de sixte simple;
2 [adversaire répondant & cette opposition par un
dégagement, prendre le contre de sixle el riposter a la
main, ou au bras, ou & la téte, ou a la poitrine.

9° Etant en quarte : 1° ladversaire exécutant une feinte
de dégagement, faire une opposition de sixte simple;
2° I'adversaire répondant a cette opposition par un déga-
gement, prendre le conlre de sixte et riposter par un
Croise.

DOUBLEMENTS

Sur le terrain, nous ne conseillons pas plus les
doublements que les une-deux. En effet, ainsi que
tous les coups comportant une ou plusieurs feintes,
ils donnent prise au coup d’arrét.

(iependant, les doublements étant peu compli-
qués, nous les admeflons dans 'assault, au méme
titre que les une-deux, ¢’est-a-dire comme coups ne
devant étre employés que rarement.

AVELC DEMI-FENTE

1° Etant dans 'engagement de quarte : 1° faire une feinfe
de dégagement; 2° ladversaire prenant un conire en
maintenant sa pointe & hauteur rationnelle, tromper le
contre et toucher la main & droite ou le bras & droite.

2% Etant dans 'engagement de quarte : 1° faire une feinte
de dégagement; 2° 'adversaire prenant un contre en bais-
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sanl la pointe, tromper le contre et loucher le dessus de
la main ou le dessus du bras.

3* Etant dans 'engagement de quarte : 1° faire une feinle
de dégagemenl; 2° l'adversaire prenant le contre en levanl
la pointe, tromper le contre et toucher le dessous de la
main ou le dessous du bras.

4o Etant dans I'engagement de quarte : 1° faire une feinte
de dégagemenl ; 2° 'adversaire prenant le conlre en ayant
la lete penchée en avant, tromper le contre et toucher &
la tete. |

5 Etant dans I'engagement de quarte : 1° faire une leinte
de dégagement; 2° I'adversaire prenant le contre el ayant
trop de garde, tromper le contre en baissant la pointe el
toucher a la jambe. X

62 Sur un changement dengagement de sixle a gquarte
exéeulé par l'adversaire en se couvrant : 1° faire une feinte
de dégagement; 2° 'adversaire prenant le contre, tromper
ef tirer & la main, ou au bras, ou a la téle.

AVEC FENTE COMPLETE

1* Tous les doublements ci-dessus, avec fenle compléte,
an lien de la demi-fente.

2¢ Dans 'une oun l'autre ligne : 1° faire une feinte de
dégagement ; 2° Vadversaire y répondant en prenant un
contre, lromper le contre pour toucher & la poilrine, en
se couvrant. Méme observation que pour tous les précé-
dents coups a la poilrine, c¢'esi-a-dire avoir beaucoup
d'a-propos, de décision et de vitesse.

3% Sur un changement d'engagement de sixte & quarte
exéeulé par l'adversaire en se couvrant : faire une feinte de
dégagement el, si 'adversaire prend le conlre, doubler el
tirer au corps, ou a la téle, oud la jambe. Méme observa-
tion que pour les précédents coups au corps.

PARADES DE DOUBLEMENTS

1° Btant en quarte : 1° ladversaire faisant une feinte de

7
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dégagement, prendre le contre de quarte; 2° ladversaire
trompant le contre, parer sixte el riposter & la main, on au
bras, ou & la poitrine, ou a la téte.

20 Etant en quarte: 1° l'adversaire faisant une feinte de
dégagement, prendre le contre de quarte ; 2° I'adversaire
trompant le conlre pour Lirer a4 la jambe, faire une retraite
de jambe et porter un coup d'arrél 4 la téte.

30 Etant en quarte: 1° l'adversaire faisant une feinte de
dégagement, prendre le contre de quarte; 2¢ ladversaire
trompant le contre pour tirer & la téte, parer sixte haute
simple el riposter a4 la main, ou au bras, ou a la téte, ou
A la poilrine.

4° Etant en quarte: 1° ladversaire faisant une feinte de
dégagement, prendre le contre de quarte ; 2° l'adversaire
trompant le contre, prendre un second contre de guarte et
riposter & la téte ou & la poitrine.

5 Etant en quarte : 10 l'adversaire faisant une feinte de
dégagement, prendre le conire de quarte; 2° 'adversaire
trompant le contre, prendre un second contre de quarte
el riposter par un croisé.

6o Etant en sixte: 1° I'adversaire faisant une feinle de
dégagement, prendre le contre de sixte; 2° ladversaire
trompant le contre, parer quarte simple et riposter a la
léte ou a la poitrine. :

-o Etant en sixte : 1° l'adversaire faisant une feinte de
dégagement, prendre le contre de sixle; 2° ladversaire
lrompant le contre, parer quarte simple etriposter par un
Croise.

8 Etant en sixte : 1° I'adversaire faisant une feinte de
dégagement, prendre le contre de sixte ; 2° ladversaire
trompant le contre, prendre de nouveau le contre de sixte
el envelopper pour riposter & la main, ou & la téle, ou a
la poilrine.

9° Etant en sixte : 1° ladversaire faisant une feinte de
dégagement, prendre le contre de sixte; 2° adversaire
trompanl le contre pour tirer & la jambe, faire une retraite
de jambe et porter un coup d'arrét & la tete.

10° Etant en sixte : 12 'adversaire faisant une feinte de
dégagement, prendre le contre de sixte; 2° I'adversaire
trompant le contre, prendre unsecond conire el riposter a
la main, ou au bras, ou a la téte, ou a la poilrine.
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Rappelons ici 'observation que nous avons faile
dans la deuxiéme parlie, au sujet des contres, &
savolr qu'il faut se garder d’abuser des contres de
quarte. En effel, ils découvrent la main et le bras
en sixte.

Toutefois, suivi d'un croisé exécuté bien & propos,
le contre de quarte est trés recommandable.

ATTAQUES PRECEDEES D'UN BATTEMENT
AVEC DEMI-FENTE

19 Etant en sixle : faire un battement et tirer droit dans
la main ou dans l'avant-bras, ou dans la téte, ou dans la
jambe; '

5¢ Etant en quarte : faire un balltement et dégager pour
loucher dans le dessous de la main ou dans le dessous du
bras, ou a la jambe ou a la tete;

3° Etant en quarte : faire un battemenf, une-deux, pour
toucher dans le dessous de la main ou dans le dessous du
bras, ou a la téte;

4° Etant en quarte : faire un battement et doubler pour
tirer & la main, ou au bras, ou & la jambe, ou a la
tete;

2 Etant en sixte : faire un battement et fromperle contre
de quarte pour toucher & la main, ou au bras, ou i la
jambe, ou & la téte ;

6° Etant en sixle : faire un batlement et tromper deux
fois le contre pour toucher 4 la main, ou au bras, ou a la
jambe, ou a la téle,

AVEGC FENTE COMPLETE

1° Tous les coups ci-dessus avec la fente compléte au
licu de la demi-fente.
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20 Etant en sixte ou en quarte : faire un battement et
lirer droil au corps;

3¢ Etant en quarte ou en sixte : faire un battement et
dégager pour toucher au corps;

4° Etant en quarte ou en sixte : faire un batlement et
une-deux, pour toucher au corps;

5¢ Etant en sixte ou en quarte : faire un battement et
doubler pour tirer au corps;

6° Etant en sixte ou en quarte : faire un battement el
tromper le conire de sixte pour toucher au corps:

=z Etant en sixte ou en guarte : faire un battement et
iromper deux fois le conlre de quarte pour toucher an
corps.

Tous les coups énumérés ci-dessus s exéculent
avec avantage a l'instant précis oul’adversairevient
de faire un changement d’engagement.

Il va sans dire qu'ils se parent de méme que s'ils
étaient exécutés sans battement. (Se reporter par
conséquent aux parades de coups droits, & celles
de dégagements, elc.,ele.)

ATTAQUES PAR UNE PRESSION ET ATTAQUES
PAR UN FROISSEMENT

Toutes les altaques données dans le paragraphe précé-
dent peuvent se faire en remplacant le battement par une
pression ou par un froissement.

En ce qui concerne leurs parades, méme observation
que pour celles des altacues avec battement.

ATTAQUES PRECEDEES DE DEUX BATTEMENTS

On peut faire précéder les attaques de deux battements
au lieu dun.
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Exemple ;

1° Etant en sixie : faire un battement en sixte, changer
d’engagement pour faire un baltement en quarte el tirer
a la téte ou & la poitrine.

LIEMENTS
- B
AVEC DEMI-FENTE OU, S1 NECESSAIRE, AVEC FENTE
COMPLETE

1° Etant en sixte : 1° Iadversaire ayant le bras tendu,
opposer sixte simple et lier pour toucher dessous ; 2° 'ad-
versaire parant alors quarle basse simple, lever la pointe
et tirer ou a la téte ou a la poitrine.,

2¢ Etant en sixte : 1° 'adversaire ayant le bras tendu,

changer l'engagement et lier pour Ltoucher dessous ;

2® Padversaire se couvrant alors en faisant une parade de
seconde simple ou de sixte basse simple, lever la pointe
et lirer dans le dessus de la main, ou dans le dessus du
bras, ou a la téte, ou & la poifrine.

3¢ Elant en quarte : 1° 'adversaire ayant le bras tendu,
parer quarte simple et lier pour toucher dessous; 2° I'ad-
versaire parant alors quarte basse, leyer la pointe et tirer
a la tete ou & la poitrine.

4¢ Etant en quarte : 1° 'adversaire ayant le bras tendu,
changer l'engagement et lier pour toucher dessous ;
2° l'adversaire parant alors seconde simple ou octave
simple : lever la pointe el tirer soit & la main, soit au bras,
soit a la téte, soit & la poilrine,

PARADES DE LIEMENTS

1° L’adversaire attacquant par un liement en quarte :
parer seconde simple el riposter & la main, ou au bras, ou
a la poitrine, ou a la téte;

20 L'adversaire attaquant par un liement en sixte : parer
quarte simple basse el riposter & la poilrine ou a la téle ;

39 L’adversaire attaquant par un liement en sixte: taire

.=
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un conbme-liement, comme ilesl expliqué page 70 el ripos-
ler & la poitrine ou a la téle;

4° L'adversaire attaquant par un liement dans 'une on
Iautre ligne : rompre vivement d'un pas, ou sauter en ar-
riere, en portant un temps d’arrét soil 4 la main, soil au
bras, soit au corps, soit a la téte.

CROISES

On peut toujours, aprés une parade finale en
quarte, riposter par un-croise.

Apres-une parade finale en sixte, le croisé étant
d'une exécution difficile, 1l est préférable de riposter
par un enveloppement.

1° Nous avons donné dans les parades des coups droits,
des dégagements, des une-deux, ete., plusieurs ripostes
par le croisé; s'y reporter;

o0 'adversaire paranl le eroisé au moyen de la seconde
simple : lever la pointe et contre-riposter dans le dessus
de la main, ou dans le dessus du bras, oua Ia téte, ou a
la poitrine;

3¢ L'adversaire parant le eroisé au moyen de la quarte
simple basse : lever la pointe et contre-riposter a la poi-
trine ou a la téte;

4° L'adversaire parant le ecroisé dans I'mne ou l'autre
ligne, soil par la seconde simple, soit par la quarte basse
simple : rompre d'un pas en portant un coup d'arrét, soil
a la main, soit au bras, soit au corps, soit a la téte.

ENVELOPPEMENTS

19 Etant en sixte, I'adversaire ayant le bras tendu: op-
poser sixte simple et attaquer en enveloppant le fer opposé
pour toucher & lamain, ou au bras, ou a la poifrine, ou a la
lete ,

|
|
|
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50 [adversaire allaquant en sixte & la main ou au bras:
opposer sixte simple et riposter par un enveloppement
pour toucher & la main, ou au bras, ou & la poiltrine, ou
a la téte. %

Etc., etc.

On sait que l'enveloppement employé comme riposte sur
une attaque a la poitrine doilb éire accompagné dun pas
ou d’'un saut en arriére, afin d'éviter, en le faisant, d atti-
rer la pointe adverse au corps.

ATTAQUES ET PARADES DANS LA LIGNE BASSE

Le tireur qui attaque dans la ligne basse découvre
naturellement la ligne haute et se trouve de ce fail
exposé au coup d’arrét.

Or, la ligne haute primant la ligne basse, le coup
d’arrét fait dans ces conditions touche toujours
le premier,

On doit done, en principe, ne pas faire d’'attaques
dans la ligne basse sans emparement de fer; mais 1l
n’en faut pas moins, bien entendu, apprendre a les
éviter par le coup d’arrét ou par des parades.

Voici une liste de parades en ligne basse:

PARADES DANS LA LIGNE BASSE

19 Sur une attaque en quarte dans la ligne basse : parer
quarte simple basse et riposter soit dessous, soil 4 la
tete ou & la poitrine en levant la pointe.

2 Sur une attaque a la jambe dans I'une ou l'aulre
ligne : faire la retraite de jambe et porter un coup d’arrét
a la téte.

3° Sur une altaque en quarte dans la ligne basse :
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parer quinte simple et riposter a la léte ou a la poitrine.

4° Sur une attaque en sixte, dans la ligne basse : parer
sixte simple basse et riposter soit dessous, soit & la main
ou au bras, ou a la téte, oud la poitrine.

5% Sur une attaque en sixte, dans la ligne basse : parer
seconde simple basse et riposler par un croisé.

6° Ladversaire exéculant une feinte en quarte, dans la
ligne basse : faire une opposition de quarte basse simple;
'adversaire trompant cette opposition en levant la pointe
pour altaquer dans la ligne haute : parer quarte simple et
riposter a la téle ou & la poilrine.

7° L'adversaire exécutant une feinte en quarte, dans la
ligne basse : faire une opposition de quarte basse simple;
ladversaire trompant l'opposition en passant la poinle
par-dessus l'épée pour changer de ligne et tirer des-
sons : parer sixte simple basse et riposter soit dessous,
soil & la main, on au bras, ou a la téte, ou a la poitrine

80 L’adversaire exécutant une feinte de quarte, dans la
ligne basse : faire une opposition de quarte simple basse;
I'adversaire trompant cetle opposition en passant la
pointe par-dessus I'épée pour changer de ligne et toucher
dessous : prendre le conire de quarte basse et riposter
soil dessous, soil & la téte ou & la poilrine.

6° L’adversaire exécutant une leinte en sixte, dans la
ligne basse : faire une opposition de sixte basse simple ;
Fadversaire frompant cette opposition en levant la poinie
pour attaquer dans la ligne haute : parer sixte simple ct
riposter & la main, ou au bras, ou a la téle, ou & la poi-
(rine.

70 L'adversaire exécutant une feinte en sixte : faire une
opposition de sixte basse simple; l'adversaire trompant
celle opposition en levant la pointe pour attaquer dans la
ligne haule : parer tierce simple el, la main dans la posi-
ion de prime, riposter a:la poitrine.

8° Liadversaire exécutant une feinte de sixte, dans la
ligne basse : laire une opposition de sixte simple basse ;
'adversaire trompant cette opposition en passant la
pointe par dessus I'épée pour changer de ligne et toucher
dessous : prendre le contre de sixte basse et riposter soil
dessous; soil & la main on au bras, ou & la téte, ou & la
poilrine en levant la pointe.
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Les parades de sixte basse peuvent se faire la
main étant placée dans la position de seconde;
celles de quarte basse peuvent se faire la main
dans la position de quinte.

COULES

AVEC DEMI-FENTE ET, SI NECESSAIRE,
AVEC FENTE COMPLETE

1 Etant en sixte, l'adversaire ayant sa pointe en ligne
el mamlenant votre épée avec la sienne : faire un coulé
en forcant pour se créer un passage et toucher 4 la main
ou au bras, ou a la téte, ou & la poitrine.

2° Elant en sixte : faire une feinte de coulé ; Padversaire
prenant le contre de sixte : tromper le contre et toucher
a la main, ou au bras, ou ala téfe, ou 4 la poitrine.

2° Etant en sixte : [aire une feinte de coulé ; 'adversaire
parant sixte simple : dégager et toucher a la jambe, ou a
la tete, on a la poitrine.

4° Elant en quarte, l'adversaire ayanl sa pointe en ligne
et maintenant votre épée avee la sienne : faire un coulé
en forcant pour se créer un passage et toucher a la téte
ou a la poitrine.

o Etant en quarte : faire un coulé ; I'adversaire prenant
le conlre de quarle, tromper le conire el toucher a la
Jambe, ou a la téte, ou a la poitrine;

6¢ Etant en quarte : faire une feinte de coulé; 'adver-
saire parant quarte simple : dégager et toucher a la main
ou au bras ou a la téte, ou a la poitrine.

COUPES

AVEC DEMI-FENTE OU, SI NECESSAIRE,
AVEC FENTE COMPLETE

1° Etant en sixte : faire un coupé et toucher & la téte ou
a la poitrine;
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2¢ Etant en sixte : faire une feinte de coupé ; 'adversaire
prenant le contre : tromper le contre et toucher a la téte
ou a la poilrine ;

3¢ Etant en sixte : faire une feinte de coupé ; I'adversaire
parant au moyen dune opposition de quarte simple, dé-
gager el toucher & la main, ou au bras, ou a la téte, ou &
la poitrine (ce coup s’appelle « coupez-dégagez » ou tour
d'épee);

4° Etant en quarte : faire un coupé et toucher a la main,
ou au bras, ou a la téte, ou 4 la poitrine;

o¢ Etant en quarte : faireun coupé ; I'adversaire prenant
le conlre : lromper le contre et toucher a la main, ou au
bras, ou & la téte, ou & la poitrine ;

6° Etant en cuarte : faire un coupé ; I'adversaire parant
au moyen d'une opposition de sixte simple : dégager el
toucher & la jambe, ou & la téle ou & la poilrine. (Ce der-
nier coup est un coupez-dégagez ou tour d'épée).

PARADES DE COULES

lLes parades des coulés sont les mémes que celles des
coups droits.

Se reporter, par conséquent, a la liste d'exercices de pa-
rades de coups droits donnée page 86 et y remplacer sim-
plement le mol coup droit par le mot coulé.

Exemples :

1° Sur un coulé en sixte : parer sixte simple et riposter
soit & la main ou au bras, soil a la téte ou a la poilrine,
si l'adversaire est & proximité ;

2% Sur un coupé en sixte : prendre le conlre de quarle
et riposter ou a la téte ou & la poilrine.

Ete., ete.

PARADES DES COUPES

Les parades des coupés sont les memes cque celles des
dégagementls, elles-mémes semblables & celles des coups
droits.

Se reporter, par conséquent, & la liste d'exercices de pa-
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rades de coups droits donnée page 86 el y remplacersimple-
ment le mot coup droit par le mot coupd.

Exemple :

1°Sur un coupé en sixte : parer sixte simple et riposter
soit a la main, ou au bras, soit & la téte ou a la poitrine,
s1 Padversaire est 4 proximité ;

2¢ Sur un coupe en sixte : prendre le contre de quarte et
riposler ou a la téte ou a la poitrine.

Ete., etc,

ATTAQUES PRECEDEES D'UN BATTEMENT DANS
LA LIGNE OPPOSEE A L’ENGAGEMENT

ANEGC -DEMI-FENTE: ET, SI HEIGES%;—\IHE, AVEC
FENTE COMPLETE

1° Etant en quarte : changer I'engagement, faire un bal-
tement et firer 4 la main, ou au bras, ou a la téle ou 4 la
poitrine ;

2¢ Etant en quarlte : changer l'engagement el faire un
battement ; l'adversaire exécutant une opposition de sixte
simple : dégager et tirer 4 la téte ou & la poitrine ;

3¢ Etant en quarte : changer l'engagement et faire un
battement; 'adversaire prenantle conlre : fromper le conlre
el tirer &4 la main,ou au bras, ou a la téte, ou a lapoitrine;

4° Etant en sixte, changer 'engagement, faire un balle-
ment el tirer dans la téte. ou dans la jambe, ou ala poi-
frine ;

5o Etant en sixte : changer l'engagement et faire un bat-
tement ; 'adversaire prenant le contre : lromper le contre
el toucher & la jambe, ou & la téte, ou a la poitrine ;

6° Etant en sixte : changer 'engagement et faire un balle-
ment ; 'adversaire exéculant une opposilion : dégager pour
toucher & la main, ou au bras, ou a la téte, ou & la poitrine.

Pour chacun de ces coups, le battement doil
suivre si rapidement le changement d’engagement,
qu'il ne fasse pour ainsi dire qu'un avec lui.
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[l y a la, en un mot, deux mouvements A exécuter
dans un seul temps.

Quand le battement dans la ligne opposée a
I'engagement a lieu en sixte, on peut le faire en
tournant la main de tierce. De cette facon, le balte-

ment a plus d’aulorité, mais il ne s’emploie ainsi

que s'1l est suivi d'un coup droit.

ATTAQUES PRECEDEES DE DEUX BATTEMENTS

DONT LE PREMIER DANS LA LIGNE OPPOSEE
A LENGAGEMENT.

AVEC DEMI-FENTE ET, SI NECESSAIRE,
AVEC FENTE COMPLETE

Toutes les attaques peuvenl étre précédées de deux bat-
tements. Exemple :

Efant en quarte : changer 'engagement, faire un batte-
ment, changer de nouveau 'engagement, faire un second
battement et tirer (en quarte, par conséquent) a la téte
ou & la poilrine.

ATTAQUES PRECEDEES D'UN COUPE DANS LA
LIGNE OPPOSEE A L'ENGAGEMENT

AVEC DEMI-FENTE ET, 81 NECESSAIRE,
AVEC FENTE COMPLETE

1o Efant en quarte : changer 'engagement el faire un
coupé pour toucher a la téte oun a la poitrine;

2 Etant en quarte : changer I'engagement, faire un
coupé el, si 'adversaire prend le contre, tromper le conlre
et toucher & la léte oun & la poitrine;
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3° Etanl en quarte : changer l'engagement, faire un
coup¢ el, l'adversaire prenant l'opposilion de quarte
simple, dégager pour toucher a la main, ou aun bras, ou &
la téte, ou a la poilrine ;

4o Etant en sixte : changer l'engagemenl el faire un
coupé pour touchera la main, ou au bras, ou a la téte, oun
a la poitrine;

he Etant en sixte : changerl’'engagement, faire un coupé
et, 'adversaire prenant le conlre de quarte, tromper le
contre pour toucher a la main, ou au bras, ou & la téte,
ou 4 la poitrine;

6° Etant en sixte : changer I'engagement, faire un coupé
et, 'adversaire prenantl'opposition de sixte, dégager pour
toucher & la téte ou & la poilrine.

Méme observalion que pour les ballements pré-
cédés d’'un changement d’engagement : dans tous
les coups ci-dessus, le coupé doit étre exécuté
aussitot le changement d’engagement accompli,
sans intervalle de temps perceplible.

LIEMENTS PRECEDES DUN CHANGEMENT
DENGAGEMENT

1° Etant en quarte : changer l'engagement et faire un
liement pour toucher dessous;

2¢ Etant en quarte : changer Fengagement, lier et, 'ad-
versaire faisant l'opposition de quarte basse simple, lever
la pointe da 1'épie pour toucher dans le dessus de Ia
main, ou dans le dessus du bras, ou & la téte ou & la poi-
trine ;

3o Etant en sixte : changer I'engagemenl el lier pour
toucher dessous :

4o Etanl en sixte : changer I'engagement, lier et, I'ad-
versaire faisant 'opposition de seconde basse simple, le-
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ver la pointe pour toucher dans le dessus de la main, ou
dans le dessus du bras, ou & la téte, ou a la poitrine;

»° Etant en sixte : changer I'engagement, lier et, I'ad-
versaire prenant un conlre-liement, opposer quarte, puis
riposter a la téte ou a la poitrine;

6° Etant en quarte : changer l'engagement, lier et, 1'ad-
versaire trompant le liement par une feinle de dégage-
ment dans la ligne haule, parer quarte simple, puis atta-
quer & la téte ou a la poitrine;

79 Etant en quarte : changer I'engagement, lier et, 'ad-
versaire trompant le liement par une feinte de dégage-
ment dans la ligne haute, prendre le contre de sixte, puis
attaquer & la main, ou au bras, ou a la téte, ou & la poi-
lrine;

§¢ Elant en quarte : changer I'engagement, lier et, I'ad-
versaire trompantle liement, attaquer parun dégagement
dessus, parer quarte simple, puis riposter & la téte ou a
la poitrine;

6° Etant en quarte : changer 'engagement, lier et, Fad-
versaire trompant le liement et attaquant par un dégage-
ment dessus, prendre le contre de sixte, puis riposter a la
main, ou au bras, oun a la téte, ou a la poitrine;

10° Etant en sixte : changer I'engagement, lier et, 'ad-
versaire trompant le hhement et attaquant par un dégage-
ment dessus, parer sixte simple, puis riposter 4 la main,
ou au bras, ou a la téte, ou & la poilrine;

11 Etant en sixte : changer I'engagement, lier et, I'ad-
versaire trompant le liement ef attaquant par un dégage-
ment dessus, prendre le contre de quarle, puis riposter
i la téte ou a la poitrine;

12° Etant en sixte : changer 'engagement pour lier et,
Iadversaire trompant le changement d'engagement en
attaquant par un dégagement dessus, prendre le contre
de quarte, puis riposter par un croisé.

Méme observation que pour lesbattements et les
coupés précédés d'un changement d’engagement :
le liement doit étre fait dés que le changement
d’engagement est exécuté.
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Il ne doit pas s’écouler entre les deux mouve-
ments le plus infinitésimal laps de temps.

Remarquons que le liement est préférable en
quarte. Il faut cependant s’habituer aussi & I'em-

ployer en sixte.

ATTAQUES COMPORTANT PLUS D'UNE FEINTE

Les une-deux el les doublements comprennent
deux mouvements : une feinte et une attaque pro-
prement dite.

On peut aussi faire des attaques précédées de
deux, de trois, voire méme de quatre feintes, elc.

Toutefois, & notre avis, de tels coups sont non
seulement inuatiles & éludier, ils sont encore dange-
reux a tenter au cours de l'assaut ou pendant le
combat : ils donnent prise au coup d’arrét.

Certains prolesseurs el amateurs sont cepen-
dant partisans de ces altaques, comme exer-
cleces.

Donnons-en done quelques exemples :

AVEC DEMI-FENTE

Etant en quarte : 1° faire une feinte de dégagement;
29 I'adversaire y répondant par une opposition de sixte
simple, faire une deuxieme feinte de dégagement; 3° I'ad-
versaire répondant a celte seconde feinte par une opposi-
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tion de l'lll"l[‘{f‘ simple, dégager pour toucher 4 la main, ou
au bras, ou & la téte, ou & la poitrine.

Etant en quarte: 1° faire une feinte de dégagement;
o0 'adversaire y répondant en prenant le conlre, tl‘Dl‘l‘l[’!E‘-I‘ le
contre; 3° l'adversaire reprenant le contre, tromper le
contre de nouveau et tirer & la main, ou au bras, ou a la
léte, ou & la poilrine.

Etanl en quarte : 1° faire une feinte de dégagement ;
29 Padversaire y répondanl par une opposition de sixte
simple, faire une nouvelle feinte de dégagement; 3° l'ad-
versaire répondant & cetle seconde huul{: en prenant le
contre de sixte, tromper le contre et tirer & la téte ou &
la poilrine.

Etant enquarte: 1°faire une feinte de dégagement; 2° I'ad-
versaire y répondant par une opposition de sixte simple,
faire une nouvelle feinte de dégagement; 3° I'adversaire
répondant i cette feinte de thﬂ'rweulmll par une :}ppoallmn
de quarte ‘-ulll"llﬂl" dégager el toucher a la main, ou au bras
ou a la téle ou & la pm!ll]w

Etant en quarte: 1° faire une feinte de coup droit; 20l'ad-
versaire y répondant en prenant le contre de sixte, tromper
le contre:; 3° l'adversaire re eprenant le conlre de sixte,
fromper le conlre de nouveau el tirer a4 la téte, ou & la
jambe, ou a la poitrine.

Etant en quarte : 12 faire une feinte de dégagement;
90 |'adversaire y répondant en prenant le contre de quarte,
iromper le contre; 3° l'adversaire exéeulant alors une op-
position de sixte simple, faire une feinte de dégagement
en quarte; 4° adversaire répondant a cetle feinte en pre-
nanl le contre de sixte, tromper le contre el tirer & la
jambe, ou & la téte, ou a la poitrine.

Etant en sixte : 1° faire une feinte de dégagement;
20 "adversaire vy répondant en prenant le contre de sixle,
lromper le contre; 5° I'adversaire exéeutant alors une op-
position de quarte simple, faire une feinte de dégagement
en sixte: 4° 'adversaire répondant & cette feinte en pre-
nant le contre de quarte, tromper le contre et tirer a la
main, ou au bras, ou & la téte ou & la poitrine.

Etant en sixte :1° faire une feinte de dégagement; 2° I'ad-
versaire y répondant en prenant le contre de sixte,
lromper le contre; 3° l'adversaire reprenant le contre de
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sixte, lromper de nouveau le contre et birer & la téte ou
a la poitrine.

Etant en sixte : 1° faire uneleinle de dégagement; 2° I'ad-
versaire y répondant par une opposition de quarte
simple, faire une nouvelle feinte de dégagement; adver-
saire répondant a cette nouvelle feinte en prenant le contre
de quarte, tromper le contre et tirer a la main, au bras, &
la téte ou & la poilrine.

Etant en sixle:1°faire une feinte de dégagement ; 2° 'ad-
versaire y répondant par une opposition de quarte simple,
faire une nouvelle feinte de dégagement; 3° I'adversaire
répondant a cette feinte de dégagement par une opposition
de sixte simple, dégager pour toucher & la main, ou i la
téte, on & la poilrine.

Etant en sixte : 1° faire une feinte de coup droit ; 2° I'ad-
versaire y répondant en prenant le contre de quarte,
tromper le conlre; 3° ladversaire reprenant le contre de
quarte, tromper de nouveau le contre et tirer a la main, ou
au bras, on & la téte, ou a la poitrine.

Efant en sixte : 1° faire une feinte de dégagement; 2° I'ad-
versaire y répondant en prenant le contre de sixte,
tromper le contre; 3° Nadversaire exécutant alors une op-
position de quarte simple, faire une feinte de dégagement
en sixte; 4° l'adversaire répondant & cette feinte en pre-
nant le conftre de quarte, tromper le contre et tirer a la
main, ou au bras, ou a la téte ou a la poitrine.

On peut composer d’autres coups, mais ces
exemples suffiront, pensons-nous, au lecteur.

PGUI‘*HDtI‘E part, nous le répétons, nous estimons
qu'il est mauvais d’apprendre & I'éleve des attaques
ﬂussi!cmnpliquées, serait-ce méme dans I'unique but
de lui faire acquérir du doigté. En effet, si onles lui
enseigne pour une raison ou pour une autre, une fois
qu’il les possédera il ne pourra cerlainement pas
s'empecher de les employer & 'assaut ou surle ter-

8
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rain : I'habitude n’est-elle pas une seconde nature ?

Qu’arrivera-t-il alors ? Ceci: chaque fois qu'il
aura affaire &4 un adversaire bon tacticien, 1'éléve
verra son jeu si laborieusement acquis se retourner
contre lui. Ses coups compliqués appris au prix
de tant d’efforts, seront sans cesse annihilés, préve-
nus par des coups de temps, voire méme par des
coups d’arrét sl est assez prés pour étre touché
sans la fente.

Mieux vaut, & nolre avis, étudier les coups ne
comportant qu'un ou deux mouvements et s'effor-
cer d’arriver & les exécuter avec une rapidité
extréme, foudroyante.

Les chances de réussite d’une botte ne sont pas
en raison directe de sa complication,

Au contraire, de I'a-propos, de la décision, de la
vitesse, encore, et toujours, el plus: voild les
orands facteurs du succes dans lattaque.

PARADES DE COUPS COMPORTANT
PLUS D'UNE FEINTE

De méme que nous sommes absolument opposé
A 'enseignement des coups comportant plus d'une
feinte avant l'attaque proprement dite, de méme
nous considérons comme inutile I'étude des parades

de ces coups.
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Lorsqu'on est en présence d'un tireur affection-
nant les feintes, 1l n’est pas nécessaire de suivre
son fer, jusqu’a ce que se produise l'attaque.

Vraiment, ce serait bien grande naiveté que
d’agir ainsi ! Pourquoi, en elfet, se préter aux cal-
culs de l'adversaire, quand on peut les déjouer en
faisant un coup de temps, ou méme les réduire &
néant par un simple coup d’arrét, s’il est assez
pres pour étre touché sans qu'on se fende ?

Une autre raison qui nous fait condamner ces
parades est que, plus elles sont compliquées, plus
on a de tendance a laisser tomber la main en les
exécutant.

Voici, toutefois, pour donner satisfaction aux
professeurs el aux amateurs qui trouvent un attrait
irrésistible dans les phrases d’armes compliquées,
quelques exercices de parades de coups compor-
tant plus d'une feinte avant l'attaque proprement
dite.

19 Etant en quarte : 1° 'adversaire faisant une feinte de
dégagement, exécuter une opposition de sixte simple ;
I'adversaire répondant a cette opposition par un nouveau
dégagement, laire 'opposition de quarte simple; Padver-
saire répondant a cette seconde opposition par un déga-
gement, parer sixte simple et riposter a la main, ou au
bras, ou a la téte, ou a la poitrine;

o0 Etant en quartle : Padversaire faisant une feinte de
dégagement, exécuter l'opposition de sixte simple; 20 I'ad-

versaire répondant a cette opposition par une nouvelle
feinte de dégagement, faire l'opposition de quarte simple;
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3¢ ladversaire répondant a cette opposilion par un déga-
gement, prendre le conire de quarte et riposter & la tete
ou a la poilrine ;

3o Elant en quarle : 'adversaire faisant une feinte de
dégagemenl, exécuter l'opposition de sixte simple ; I'adver-
saire répondant & cetle opposilion par une nouvelle
feinte de dégagement, faire I'opposition de quarte simple ;
3¢ l'adversaire répondant & celte opposition par une troi-
sieme feinte de dégagement, exéculter & nouveau l'oppo-
sition de sixte simple;enfin 'adversaire répondant a cette
derniére opposition par un dégagement, parer quarle
simple el riposter & la téte ou a la poilrine;

4° Etant en quarte : 'adversaire faisant une feinte de
dégagement, exécuter l'opposition de sixte simple; l'ad-
versalre réepondant & cette opposilion par une deuxiéme
feinte de dégagement, laire 'opposition de quarte simple ;
I'adversaire répondant & cetle seconde opposition par une
troisiéme feinte de dégagement, exécuter de nouvean l'op-
position de sixte; enfin ['adversaire répondant & celle der-
niére opposition par un dégagement, prendre le contre de
sixte et riposter a la main, ou au bras,ou & la téte, ou a
la poitrine

Ete., ete.

RIPOSTES COMPOSEES

Toutes les ripostes dont 1l a été question jus-
qu’ici s’exécutent par le simple développement du
bras en dirigeant la pointe vers la partie du corps
que 'on veut atteindre : ce sont, autrement dit, des
ripostes par coup droit.

On peut aussi riposter selon les cas qui se pré-
sentent en dégageant, en trompant des conlres, en
doublant, en employant le une-deux, etec. On fait

alors ce qu'on nomme des ripostes composées.

L
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Voici quelques exercices de ripostes composées :

1° Etant en quarte, sur un dégagement & la main, ou
au bras, ou a la téte, ou & la poilrine : parer sixte, et I'ad-
versaire restant fendu en faisanl une opposilion de sixte
pour répondre & celte parade, riposier en dégageanl
pour toucher & la téte, ou & la poitrine;

2¢ Etanl en quarte, sur un dégagement 4 la main, ou au
bras, ou a la téte, ou & la poilrine : parer sixte simple et,
I'adversaire restant fendu en prenant un contre de quarte
.pour répondre i celle parade, iromper le contre et riposler
a4 la main, ou a la téte ou 4 la poitrine ;

3¢ Etant en guarle, sur un dégagement a la main, ou au
bras, ou a la téte, on 4 la poitrine : parer sixte simple et,
I'adversaire restant fendu en faisant une opposition de
sixte simple, dégager en quarte, le bras raccourci; I'adver-
saire, prenant un contre sur ce dégagement, tromper le
contre el toucher & la Léte ou & la poitrine ;

(Cette riposle est ‘composée dun dégagement el dun
contre; cest done undoublement.)

4¢ Etant en quarte, sur un dégagemenl & la main, on
au bras, ou a la téte, ou a la poitrine ": parer sixte simple
el, ladversaire restant fendu en faisant une opposition de
sixte simple, dégager en quarte, le bras raccourci; l'ad-
versaire prenanl alors une opposition de quarte, tromper
son opposition en dégageant, et riposter 4 la main, ou au
bras, ou & la poitrine (riposte par une deux);

b Etant en sixte, sur un dégagemenl 4 la téle ou & la
poitrine : parer quarte simple, et, 'adversaire resté fendu
faisant une opposition de quarie, riposter en dégageant
pour toucher & la main, ou au bras, ou & la téte, ou 4 la
poitrine ;

6° Etant en sixte, sur un dégagement & la téte ou a la
poilrine : parer quarte simple el, 'adversaire restant fendun
en prenant le contre de sixte, tromper le contre pour tou-
cher 4 la téte, ou & la jambe, ou & la poilrine ;

7o Etant en sixte, sur un dégagement & la téte ou 4 la
poitrine : parer gquarle simple et, ladversaire restant fendu
en faisant une opposition de quarte, dégager le bras rac-
courcl ; l'adversaire prenant un conitre sur ce dégagement,
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tromper le contre el toucher & la main, ou au bras, ou a
la jambe, ou ala téte, ou a la poilrine ;

(Méme observalion qu’au § 3. Cetle riposte est, en effet,
un doublement.)

8> Etant en sixle, sur un dégagement & la tete ou a la
poitrine : parer quarte simple el, l'adversaire restant fendu
en [aisant une opposition de quarte, dégager le bras rac-
courci; alors, l'adversaire exécutant. une opposition de
sixte, tromper son opposition en dégageant pour toucher
a la jambe, ou & la léte, ou a la poitrine.

Nous pourrions fournir d’autres exemples de
ripostes composées, mais cela ne nous parail guére
utile,

Notons simplement que celles que nous avons
données sont faisables aussi bien aprés des atla-
ques par le coup droit, par le dégagement, par
le une-deux, ete., suivies d'une ou de plusieurs pa-
rades.

Naturellement, les parades, les combinaisons de
ripostes composées peuvent étre multiphées & I'in-
fini, mais les plus simples sont les meilleures. Au
lieu de suivre servilement, dans ses nombreuses
feintes, le fer de l'adversaire resté fendu, 1l vaut
mieux toucher parun coup simple et vite, tres vite.
Nous conseillons méme de ne jamais faire plus
d'une feinte avant la riposte proprement dite.

Bien entendu, le tireur doit s’appliquer a ne
point se découvrir pendant I'exécution des ripostes
€omposces.
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Ajoutons que dans ces ripostes, ainsi que dans
tous les coups de I'escrime & I'épée, le dégagement
est toujours remplacable par un coupé.

ATTAQUES PRECEDEES DE LA MARCHE
OU DU SAUT

On peut faire précéder tous les coups que nous
avons énumérés, soit d'un ou de plusieurs pas en
avant, soit d'un ou de plusieurs sauts en avant, si
'adversaire esl trop loin pour étre touché avec la
fente compléte, ou encore si1, bien qu’a portée au
moyen de la fente compléte, on préfere n'employer
que la demi-fente.

Le professeur exercera donc l'éleve a exécuter
des attaques dans ces conditions. Il n’aura pour
cela qu’a choisir des exercices dans les pages pré-
cédenles.

En principe, 1l faul déployer le bras avant de
marcher ou de sauter, sauf dans les attaques
par prise de fer (liements, froissements, bafle-

ments, etc. ).

-
¥ ¥

A T'assaut ou sur le terrain on peut marcher et
sauter, pour faire croire 4 une attaque et inciter
'adversaire & prendre un coup de temps. Dans ce
cas aussi, on doit exécuter la marche et le saut
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sans déployer le bras, afin d’étre plus apte & la pa-
rade du coup qu’on veut provoquer. Lorsque 'ad-
versaire fail précéder ses coups de la marche ou du
saut, on peut, pour le surprendre, 'attaquer pen-
dant qu’il marche ou saute. C'est ld une tactique
qui donne d’heureux résultats & Passaut et dans le
combat.

L.e professeur doit, par conséquent, habituer
I'éleve & attaquer bien a propos sur la marche el sur
le saut. Nous soulignons bien a propos. 1l faut, en
effel, que l'attaque ail lieu au momenl méme ou
I’adversaire marche ou saute. Ouand elle est faile
plus tard, il peut se produire un coup double.

*

¥ X

REMISES, REPRISES D'ATTAQUE, REDOUBLEMENTS
ET CONTRE-RIPOSTES

Nous ne croyons pas devoir ajouter aux exer-
cices qui précedent des exemples de remises, de
reprises d’altaque, de redoublements el de contre-
ripostes.

La remise consiste a porter un coup droit, en se
relevant, au moment ot l'adversaire, aprés avoir
paré une premiere attaque quelconque, abandonne
le fer pour riposter. Dans ce cas, la remise est & la
riposte ce que le coup de temps est a lattaque ;
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mais elle peul se placer aussi sur un adversaire qui
se découvre une fois la parade faite et ne riposte pas.

La reprise d'altaque consiste & porler une nou-
velle attaque quelconque sans se relever, au mo-
ment ou 'adversaire vient de parer sans riposter.

Le redoublement est une reprise d’attaque dans
laquelle on réitére 'attaque que 'adversaire a parée
sans riposter.

La conlreriposle est une riposte & une riposle.

A quol bon, par conséquent, compliquer par des
exemples trés complexes une théorie simple dont
le principe est la répétition opportune et I'enchai-
nement raisonné des coups quemnous avons déerits
el explhiqués?

Nous préférons laisser au professeur le soin de
composer lui-méme les remises, reprises d’attaque,
redoublements et contreripostes qu’il voudra
faire exécuter & son éleve afin de lul montrer le
mécanisme de ces coups trés importants.

Nous éviterons ainsi de tomber dans I'erreur des
auteurs qui ont consacré des centaines de pages a
une énumération de coups et de phrases d’armes,
fatigante, confuse et, par-dessus le marché, foreé-
ment incompléte. En effet, les combinaisons de
mouvements, dattaques, de parades et de ripostes,
quon peut concevoir el exéculer — surtoul sur

le papier — sont innombrables !
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OBSERVATIONS GENERALES SUR LES LECONS
| DIVERSES

Le professeur doit tenir compte dans son ensei-
gnement des moyens personnels de 1'éléve.

Ainsi, au tireur de petite taille, il faut faire étu-
dier de facon toute spéciale les coups précédés de
la marche ou du saut, car son allonge peut étre sou-
vent insuffisante pour atteindre I'adversaire.

Au contraire, pour le tireur de grande taille, il
est avantageux de travailler principalement les at-
taques de pied ferme avec demi-fente et avec fente
complete.

Dans le méme ordre d'idées, 'amateur qu'une
corpulence un peu forte empéche de sauler sans
effort, a tout 1ntérét A s’habituer & marcher et &
rompre rapidement.

Pourtant, en principe, si 'on veut devenir un fi-
reur de premiére force, 1l faut travailler avec soin
tous les coups de l'escrime & 1'épée, en respectant
la progression que nous avons suivie dans la pre-
miere el la seconde parties de cette méthode.

Exiger 'exéculion parfaite d'un coup ou d'un
exercice, avant de passer & la démonstration
ou a4 l'étude d'un autre, doit étre une regle
absolue pour le professeur. Au besoin, qu'il fasse
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fasse répéter le méme mouvemen vingl fois,
trente fois | Rien ne dure, hors ce qui vient pro-
gressivement,

Cependant, dés que 1'éleve montre des signes de
fatigue, 1l est nécessaire de lui accorder un peu de
repos: le travail qu'il fournirait & partir de ce mo-
ment ne saurait lui profiter, & aucun point de vue,
car 1l manquerait sirement de correction.

Nous recommandons au professeur d’attacher la
plus grande importance & 'enseignement des lie-
ments, des enveloppements et des attaques précé-
dées d'un battement dans la ligne opposée 4 l'en-
gagemenl. Dans ces coups, on s'empare si bien du
fer adverse ou on I'ébranle si fortement, que le coup
d’arrét n'est pas & craindre. Il faut done, en prin-
cipe, n'avolr recours qu'a eux pour les attaques au
corps — de la leur intérét primordial.

Les ripostes par I'enveloppement et par le croisé
¢lant supérieures aux aulres, on doil également les
¢tudier pariiculierement.

Nous engageons aussi le professeur 4 exercer
les éléeves & exécuter des parades simples et de
contre en se relevant et en rompant. A ce propos,
remarquons que quelques tireurs croienlt avan-
tageux de faire la parade le bras tendu. Erreur,
car on a incontestablement plus d’autorité dans la
parade le bras étant raccourei.
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Enfin nous conseillons de toujours travailler en
plein air, lorsque la saison el le temps le permef -
lent.

[’escrimeur qui n’a fait assaut qu’en salle se
trouve toul désorienté sur le terrain. Il y perd la
notion de la distance, car 1'¢loignement parait
moindre en plein air.
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QUATRIEME PARTIE

L'ASSAUT

[.’assaut, image du combat, est la mise en pra-
tique, d'une facon raisonnée et opportune, des dif-
férents coups et mouvements démontrés et étudiés
pendant les lecons.

L’¢leve ne doit commencer & faire assaut que
lorsqu'il posséde une garde irréprochable et exé-
cute bien correctement les coups appris au plas-
tron.

Ne faire assaut qu'avec l'assentiment du profes-
seur, telle est d’ailleurs la régle absolue qui s’im-
pose a1 néophyte en escrime, s'il ne veut pas risquer
de comprometire & tout jamais son instruction de
tireur.

Le débutant qui, tenté par l'assaut, « ferraille »
avec des amis confracle en ce faisant de facheuses
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habitudes dont il ne se débarrasse qu'avec peine,
quand 1l parvient & s’en corriger.

[.e mieux est encore de ne faire assaut, dans les
débuts, qu’avec le professeur lui-méme. En tout
cas, 1l est toujours préférable de se mesurer avee
plus fort que soi, et, nous le répétons, les conseils
relativement & 'opportunité de se livrer & I'assaut,
doivent étre aveuglément suivis par l'éléve sou-
cieux de devenir un eserimeur digne de ce nom.

PRINCIPES DE L'ASSAUT

Se melire en garde hors de la portée de l'adver-
saire pour éviter une surprise possible. C’est une
mesure de prudence fort utile, bien qu'en France
il soit rare de voir, aussitot tombé en garde, l'un
des tireurs fondre sur l'autre. Les Italiens, en

revanche, manquent rarement d’attaquer avec vio-
lence

et le plus souvent trés bruyamment — dés
qu’ils ont croisé le fer.

Aprés avoir pris prudemment une garde correcte,
le tireur examinera la tenue de 'adversaire. Il re-
marquera si celui-ci posséde une garde le couvrant
bien ou mal, s'il a I'épée haute ou basse, s'1l tient
la tete et le corps droits ou penchés en avant, ete.
Cet examen rapidement fait, il étudiera le jeu
de son opposant en l'amenant, au moyen de
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feintes diverses, & parer el & attaquer. 1l veillera,
toutefols, & ne pas se découvrir el s'efforcera de
déguiser lui-méme son jeu le plus possible.

Voir les défauls de ladversaire et le prendre
dans ses défauls, voila, en effet, tout le secret de
la science des armes. Il faut done, pour réussir en
escrime, non seulement .de 'agilité, de I'entraine-
ment physiques, mais encore beaucoup de juge-
ment. (est pour le moins autant avec la téte
qu'avec la main el les jambes, quon triomphe
dans ce sport. .

*
¥ 3

A partir du moment ot 'on se trouve en garde,
nous recommandons d’avoir la pointe bien en ligne
et & hauteur de la main. La pointe étant ainsi plus
pres de la main de 'adversaire, on peut plus faci-
lement profiter de ses fautes. Se découvre-t-il un
peu, livrant passage & un coup & la main ou &
’avant-bras, la route est courte & faire pour toucher.
Sans compter qu'en tenant I'épée a la hauteur que
nous indiquons, bien menacante, il arrive assez
souvent que l'adversaire vient se jeter sur elle de
lui-méme.

-
> ¥

Lorsque l'adversaire tient la main basse el ne
donne pas de fer, il vaut mieux rester sur la dé-
9
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fensive. Ne lirez que sur sa marche ou pendant ses
préparations d’attaque. 51l cesse d’attaquer, mena-
cez-le, cela I'engagera peut-étrea vous donner du fer.
S'il 8’y refuse, par de fausses attaques essayez de
'amener & vous attaquer de nouveau et, s’il répond,
parez et ripostez, et, au besoin, contre-ripostez.
En ftout cas, en face d'un escrimeur tirant la main
basse et sans prendre le fer, évitez soigneusement
de rester dans 'expectative, I’épée trop immobile ;
ce serait lui permetire de préparer et de tenter

plus facilement ses coups,

Comme nous l'avons dit au cours des lecons,
le tireur de grande taille doit éviter de faire des
attaques en marchant. Il a intérét & se servir
de l'avantage de sa taille pour maintenir l'adver-
saire & distance respectueuse et & chercher & le

prendre sur sa marche.

L’homme petit, au contraire, est presque tou-
jours obligé d’avoir recours a la marche pour por-
ter une attaque avec succes.

Il devra travailler aussi avec un soin tout spécial

les parades et ripostes.
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Il faut éviter de « se faire un jeu ».

Le jeu change, en effet, avec l'adversaire. Tels
coups qui sont dune réalisation aisée avec un Li-
reur, sont absolument inexécutables sur un autre.

On ne travaille pas seul en escrime ; et on ne doit
Jamais oublier, comme nous l'avons expliqué au
commencement du chapitre précédent, qu’il faul
régler ses coups selon ceux du lireur & qui l'on a
affaire.

ks
* ¥

Il est sage de ne pas toujours répéler les mémes
parades; l'adversaire les tromperait trop facile-
ment.

b4

L L

Attaquez de préférence dans la ligne de sixte.
Dans celte ligne, sivous ne parvenez point jusqu’au
_corps,vous avez des chances de rencontrer la main,
le bras, I'épaule, car la parade de quarte étant la
plus naturelle, la plus usuelle, maints tireurs com-
mettent la faute de l'effectuer négligemment, en
laissant tomber la main.

W

Régle générale : aprés avoir fait une attaque cou-

ronnée ou non de sucees, 1l faul revenir immédia-
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tement en garde, se remettre aussitot sur la défen-
sive et rompre en maintenant le bras tendu, la

pointe bien en ligne.

*
¥ =

Les coups & la jambe doivent étre faits avec
beaucoup d'a-propos et de surete, car ils donnent
prise au coup d'arrét a la téte.

En principe, il ne faut jamais porter d’attaque
directe & la jambe.

Ne tirez donc & cetendroit qu’aprésavoir ébranlé
la pointe adverse par un battement, ou encore en
dérobant vivement I'épée, aprés une feinte dans la
ligne haute ayant provoqué une parade de contre.

Les coups & la jambe s’emploient de préférence
sur les tireurs de grande taille et sur ceux qui, dans
la position de la garde, s’ « écrasent trop » ou por-
tent le poids du corps surla jambe droite.

*
* % 1

[1 va de soi qu'une extréme prudence s’impose
lorsqu’on tire avec un adversaire dont on ignore la
force et la facon de faire.

Dailleurs, on ne saurait jamais étre trop circons-
pect, durant 'assaut ou le combat.

Ne portez un coup que lorsqu’il n’y a aucun dan-
ger a l'exécuter. Que volre devise soit: « Ne pas
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étre touché..... et toucher, si possible. » Patience et’
longueur de temps.....

Répondez le moins possible aux feintes de I'ad-
versaire. Vous 'empécherez ainsi de mettre & exécu-
tion les coups qu'il prépare parce qu'il les préfere.
Sur ses feintes, cherchez au contraire & prendre un
temps d’arrét.

Quand on procede par feintes, souvent la main ou
le bras se découvre.

*

Evitez surtout les corps & corps et les coups
doubles, plaies de I'escrime considérée au point de
vie de l'esthétique comme & celul du résultat pra-
lique.

&

= -

Auftre recommandation importante : altaquez par
des coups simples et avec autorité. Que jamais 'ad-
versaire ne puisse remarquer chez vous la moindre
hésitation ; la décision esl non moins nécessaire que
le jugement. Dés qu'on a concu un coup, 1l faul

‘exécuter avec énergie, en dominant en quelque
sorte I'adversaire. Soyez prudent par raison el au-
dacieux par calecul.

*

¥ ¥
Si l'adversaire ne riposte pas aprés avoir paré,
faites-lui des reprises d’attaque.
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Gomme apres l'exécution d'une attaque, il est
toujours bon de rompre, en maintenant la pointe en
ligne, & l'instant ou I'on vient de faire un coup
d’arrél ou une riposte.

L

» =

Parer en rompant n’est pas mauvais non plus,
quand on est surpris par I'attaque ; cela, du reste,
ne nuit pas a la riposte. Ne pas oublier, cependant,
que les parades circulaires comme les contres de
quarte et de sixte, sont plus difficiles a tromper que
les parades par simple opposition. Le contre de
sixte, sans toujours I'employer, est particuliérement
recommandable.

r

» u

Apreés une attaque, se relever en raccourcissant
le bras est une faute.

Il est préférable de se relever, la pointe mena-
cant bien 'adversaire, et de raccourcir le bras en-
suite.

En faisant trop tot la retraite de bras, on donne
prise & une riposte ou & une attaque.

-

Le tireur ne doit jamais se laisser ébranler la
main ou le bras par des baltements ou pressions.

[l doit tenir son arme assez nerveusement, assez vi-
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goureusement, pour qu’elle revienne naturellement
en ligne dés que la pression ou le battement a eu

lieu.

*®

¥ ¥

-

(Quand un tireur a la main dure, donnez-lui peu
de fer. Autrement il vous fatiguera rapidement la
main, et vos parades deviendront lentes et vos at-

taques paresseuses.

*

¥ ¥

Ne ramenez jamais le bras en arriére pourparer ;
a parade doit se faire avec les doigts et le poignet.
Le tireur qui fait une retraite de bras en parant

perd un temps et atlire la potnle au corps.

¥ ¥

Lorsqu’un fireur se précipite sur vous, vous
charge, faites-lul un coup d’arrét en rompant.

*

¥ ¥

S1 vous ne pouvez réussir d’attaques sur un ad-
versaire, laissez-le attaquer et tachez, attentif &
vos parades, de les faire suivre d’heureuses ri-
postes.

=

.

Tout coup atteignant une partie quelconque du
corps arréte la phrase d’armes.
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Un point est compté pour tout coup porté aux
mains, aux bras ou aux jambes.

Il est compté deux points pour tout coup attei-
gnant une autre partie du corps.

Cette facon d'estimer la valeur des « touchés »
a été inaugurée a la salle Spinnewyn en 18g6. Nous
serions heureux qu’elle se généralisat, car elle a
donné d’excellents résultats.

Dans 'escrime conventionnelle au fleuret, on at-
tribue un poinl au tireur pour chaque coup porté
enlre les hanches et les clavicules, les autres coups
étant considérés nuls. Nous avons déja dit ce que
nous pensons de ce systeme baroque.

D’un autre coté, aux réunions organisées par la
Société de 'Escrime a I'épée de Paris, on compte
un point pour tout coup, quel que soit l'endroit
ot il parvient. Ce systéme, quoique indubitable-
ment meilleur que celur des [leurettistes, laisse
encore a désirer. Pourquoi? Parce qu'il encou-
rage les lireurs a ne culliver, & ne pratiquer
que les coups aux parlies avancées, puisque,
bien qu’offrant moins de risque et reéclamant
moins de science, ils 8’y trouvent aussi largement
récompensés que les coups a la léte el que ceux
en pleine poilrine.

(’est pour remédier a cet état de choses qu'il ful
décidé & la salle Spinnewyn d’atiribuer aux coups
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une valeur selon I'importance qu’ils présenteraient
au double point de vue du duel et des belles
armes.

(W'étail sagement innover.

En effel, I'assaut étant I'image du combat, on a
le devoir d’établir un distinguo entre les coups aux
parfies avancées et ceux qui peuvent étre mor-
tels.

[l est des duels motivés par des fails si graves,
que les hommes qu’ils. mettent en présence n’hé-
sitent pas alirer de toules leurs forces & la poitrine
ou & la tete. C'est précisémentade lelles rencontres
quil importe le plus de se préparer par des assauts
dans lesquels les coups au-dessus de la ceinture
regoivent la sanction quils méritent.

D’ailleurs, un moyen tres attrayant de s'entrainer
en vue du combal est I'organisation de poules au
premier touché.

Dans ces poules, chaque lireur doil se mesurer
avec tous les aulres, sans jamais faire plusieurs
assauls conséculivement.

Le gagnant est le lireur sur qui le moins de points
ont été faits par ses adversaires successifs.

Si deux tireurs se trouvent ex @quo, ils retirent
ensemble.

=

+ =+

Ou’ll se trouve & la salle d’armes ou dans un
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assaul public, le véritable escrimeur ne se plaint
jamais de lirer avec un amaleur ayanl un mauvais
Jeu. Il s’applique au contraire & comprendre ce
jeu et a le dominer. Si la tache lui semble par trop
ingrate, il trouve un prétexte honnéte pour terminer
I'assaut. |

On ne doil point oublier que le mot escrime est
synonyme de gentilhommerie et de chevalerie.

m

L’assaul présente, certes, plus d’attrait que la
lecon. Celle-ci est méme quelquefois, dans le début,
un peu aride, tandis que celui-la, véritable lutte ot
les qualités physiques etle jugementsonta I'épreuve,
est passionnante. Aussi certains éléves ont-ils une
tendance & dédaigner la lecon, dés que le mailre
leur a permis de faire assaut. C'est un torl.

Pour progresser, pour améliorer son jeu, pour
acquérir plus de finesse, plus de sareté dans I'exé-
culion des phrases d’armes el se familiariser avec
les coups difficiles, pour acquérir du style et conser-
ver une lenue correcle sous les armes, 1l faut abso-
lument continuer de prendre la lecon. Les maitres
réputés eux-mémes, les sommités de la lame, plas-
tronnent régulierement ; or, ce n'est évidemment
pas que cela les amuse ; non, mais l'expérience
leur a prouvé que la lecon cultivée de pair avec
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I'assaut permettait au tireur de se perfectionner.

&
- ¥

Que le lecteur tienne bien compte de toules les
observations et recommandations que nous venons
de présenter, s'il veul devenir un fort tireur!
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DES TERMES EN ESCRIME

Avoir de la main. — Se dit du tireur qui se sert des doigts
pour commander & l'épée, sans déplacer le bras ou
le poignet. C'est une des premiéres qualités de l'eseri-
meur,.

Avoir des jambes. — Se dit du tireur prompt a se fendre,
a4 marcher, a sauter, a rompre.

Avoir de la téte. — Se dit du tireur qui a du jugement,
de la tactique.

Avoir de I'épaule. — Se dit dn tireur qui, au lieu de di-
riger I'épée avec les seuls doigts, déplace I'épaule pour
déplacer I'épée. Un grand défaut.

Avoir un beau développement. — C’est se fendre avec faci-
lité, correctement, franchement et avec grace.

Avoir de l'autorité dans la parade. — C'est parer wvigoureu-
semenl et & hon escient, sans jamais se découvrir.

Amener l'adversaire a faire un coup. — C’est, par une ruse
quelcongue, forcer 'adversaire & faire un coup sur le-
quel on désire le prendre.

Aller a I'épée. — Se dit du tireur qui suit I'épée de son
adversaire dans tous ses mouvements. (A éviter, car c'est
faciliter le jeu de l'adversaire. )

Arréter un tireur. — C'est lui porter un coup d'arrct.

Avoir une parade dans la main. — C'esl faire une parade de
préférence a toute autre. C'est moins une cqualité quun
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défaul, car 'adversaire peut tirer profit de cetle habi-
tude.

Botte. — Expression dont on se servait jadis pour désigner
un coup. On dit encore. Voulez-vous tirer une botte ?
c'est-d-dire : Voulez-vous faire assaut? »

Caver ou tirer en cavant. — Se dil du tireur qui porte un
coup-sans fermer la ligne d'opposition et en se décon-
vrant.

Chasser les mouches. — Se dif du tireur qui, s'emballant,
pare a l'aventure par des mouvements irréguliers.

Corps a corps. — Siltuation des tireurs qui, dans I'ardeur
de la lutte, se rapprochent au poink d’étre bras contre
bras. Le corps a corps est a éviter. 11 n'est dailleurs
généralement pas toléré sur le terrain.

Donner le fer. — C'est mettre et conserver 'épée en ligne,
pour que l'adversaire puisse la joindre.

Ecraser le fer. — C'est appuyer trop lourdement sur I'épée
de l'adversaire.

Etre en ligne. — C'est, malgré les atlaques et les parades
de l'adversaire, avoir la pointe de son épée dirigée vers
le corps de 'adversaire.

Ferrailler. — C'esl tirer sans principes el sans raison,

Jeu dur. — On désigne ainsi le jeu de l'eserimeur qui
lire brutalement, faisant plutdt appel & la foree qu'a
I'adresse.

Jour. — On appelle « jour » l'espace qgu'un lireur laisse
libre dans la ligne de l'engagement, entre son fer el
celui de I'adversaire, soit par inattenlion, soil pour
amener 'adversaire a firer.

Main dure. — Se dil du tireur qui tient son arme en ser-
rant trop la poignée et gui procéde dans ses mouve-
ments avee quelque brutalité, (Voyez jeu dur.)

Parer de la pointe. — C’est se servir de la pointe au lien
du fort de I'arme pour parer. Grand défaut, la pointe
d Ei‘h"?.ilﬂ loujours resler autant que possible en ligne.

Phrase d'armes. — Ensemble de plusieurs coups qu'on a
vainement cherché a porter el qui se terminent par la
relraite ou enfin par un coup touché,
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Partir du corps trop tot. — C'est, dans une attaque, avan-
cer le corps avant d'avoir completement développé le
bras ou sans avoir lerminé les feinles nécessaires. Dé-
faut capital.

Retenue du corps. — Qualité qui consiste & ne pas avancer
le corps mal & propos.

Tendre. — C'est la ressource des tireurs de petite habi-
leté. Elle consiste & tendre le bras, & chaque mouve-
ment de 'adversaire.

Avoir le sentiment du fer. — Clest se rendre compte par le
contact du fer des monvements et, pour ainsi dire, des
intentions de ladversaire. On connait I'alexandrin :

Le sentiment du fer est un seeret de lart.

Se couvrir. — C'est placer l'épée de lacon a ne pouvoir
¢tre touché par l'adversaire.

Se découvrir. — Clest livrer passage au fer de l'adversaire,
soil par inattention, soit par feinfe, pour 'amener a at-
taquer. |

Se croiser. — (l'est, dans la position de la garde, placer le
pied droit trop & gauche. Le lireur qui a ce défaut
mandgue de solidité sur les jambes ; il risque de perdre
Iéquilibre au cours de l'action.

S'écraser trop. — C'esl, dans la position de la garde, trop
ployer les jambes.

Tac au tac. — Se dit de coups se succédant avee rapidité
On riposte « du tac au tac ».

Prendre un coup de temps. — C’est porter un coup droil
I'adversaire pendant 'exécution d'une feinte large.

Tirer dans le fer. — Se dil dun tireur qui tire dans
ligne ou l'adversaire est couvert.

1-2-8. — Tours, imp. Arrault et Cis,
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